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Dal Vangelo secondo Matteo (Mt. 5,38-48) 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Avete inteso 
che fu detto: Occhio per occhio e dente per dente. Ma io vi 
dico di non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà uno 
schiaffo sulla guancia destra, tu pórgigli anche l’altra, e a 
chi vuole portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu lascia 
anche il mantello. E se uno ti costringerà ad accompagnar-
lo per un miglio, tu con lui fanne due. Da’ a chi ti chiede, e 
a chi desidera da te un prestito non voltare le spalle. 
Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai 
il tuo nemico. Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate 
per quelli che vi perseguitano, affinché siate figli del Padre 
vostro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e 
sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se 
amate quelli che vi amano, quale ricompensa ne avete? 
Non fanno così anche i pubblicani? E se date il saluto sol-
tanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? Non 
fanno così anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti co-
me è perfetto il Padre vostro celeste». 
 

Parola del Signore 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

LUNEDI’ 24 FEBBRAIO 
 

8.00 Fondo: Ann. Def. Marches Carlo 
 Ann. Def. Covi Mario 
 Ann. Def. Blasiol Aldo 
 Def.ti. Battisti Livio e Maria 
 Def.ti. Zanoni Ernesto e Marco 
 

8.00 Romeno: Ann. Def. Larcher Anna 
 

16.30 Sarnonico:  
 

MARTEDI’ 25 FEBBRAIO 
 

8.00 Cavareno: Sec. Int. Offerente 
 Per le anime del Purgatorio 
 Ann. Def.ti Esposito Mario e Mons. Manzetti 
 Def.ti Zani Pia, Emma e Paolo 
 

8.00 Ronzone: Def. Zuech Adelia 
 

16.00 Salter: Ann. Def. Bott Rosalia 
  

16.30 Vasio: Def.ti Fam. Profaizer Marco 
 
 

MERCOLEDI’ 26 FEBBRAIO - LE CENERI 
 

8.30 Malosco:  Sec. int. Offerente 
 

16.00 Salter:  
 

16.30 Sarnonico: Celebrazione per i ragazzi (senza la Messa) 
 

18.00 Castelfondo: Ann. Def. Cologna Alberto 
 Def. Lorenzetti Ferdinando 
 

18.00  Cavareno:  
 

18.00 Ronzone:  
 

20.00 Dambel: Def.ti Bertolini Albino, Luciano e Pia 
 Ann. Def. Giuliani Maria 
 Ann. Def. Vertber Ida 
 Def.ti Polo Mario ed Erica 
 Def. Pigarella Giovanni 
 Def. Pedrotti Corrado 
 

20.00 Fondo:  
 

20.30 Romeno:  
 
 

GIOVEDI’ 27 FEBBRAIO 
 

8.00 Fondo: Ann. Def. Flaim Pierina 
 Ann. Def. Maiorana Caterina 
 Def. Bertagnolli Francesca 
 Def. ti Anzelini Giuseppe,Silvano,Claudio,Marcello 
 Per tutti i vivi e defunti della Fam. Goi 
 

8.00 Malgolo: Def. Lezzer Carlo 
 

8.30 Amblar: Ann. Def.ti Sandrin Pia e Giuseppe 
 Def. Sandrin Viola 
 

16.30 Don:  
Le Ceneri 

 
 

VENERDI’ 28 FEBBRAIO 
 

 

8.00 Cavareno: Def.ti Springhetti Lino e Anna Maria 
 

8.00 Fondo: Ann. Def. Piz Paola 
 Def. Bertagnolli Pofaizer Lina 
 

8.00 Romeno:  
 

15.30 Casa di Riposo: Def. Gius Maria 
 

16.00 Ruffrè: Sec. Int. Offerente 

Le Ceneri 

SABATO 29 FEBBRAIO 
 

18.00 Cavareno: Def.ti Bertagnolli Giuseppe, Battisti Emilio, Luigi, e Giuseppina 

 Ann. Def.te Giuliani Natalia e Viola 
 Def.ti Zucal Daniele e Carmela 
 Def.ti Springhetti Ferdinando e Fam. 
 Def.ti Fam. Malench Ettore 
 Def. Seppi Lina 
 Def. Palmieri Claudio 
 Ann. Def. Maria Grazia 
 

18.00 Vasio: Ann. Def. Pedergnana Maria 
 Def. Bossini Bertolla Daria 
 

20.30 Romeno: Ann. Def. Gabardi Bruna 
 Ann. Def. Rosati Graiff Giulietta 
 Def.ti Graiff Elio e Anna 
 Def. Giuliani Paola 
 Def.ti Francisci Dario e Fiore 
 Def.ti Fattor Vittorio ed Ettore 
 Def. Paoletto Daria 

 
 
 
 
 

DOMENICA 1 MARZO – 1A
 DOMENICA DI QUARESIMA 

 

8.00 Ronzone: Def. Stenico Luigi 
 Def. Abram Ezio 
 Ann. Def.ti Recla Enrico e Rino 
 

9.00 Amblar: Def.ti Visintin Vigilio ed Emilia 
 Ann. Def. Pellegrini Fiorello 
 Def.ti Pezzini Serafino e Viola 
 Ann. Def.te Asson Angela e Zambonin Giovanna 
 

9.00 Dovena: Sec. Int. Offerente 
 

9.00 Tret: Def. Bertagnolli Marcello 
 

9.15 Ruffrè: Ann. Def. Larcher Maria (Giordani) 
 Ann. Def. Larcher Carlo (Rautazzi) 
 Def. Seppi Luciano 
 Ann. Def.ti Larcher Sandro e Arturo (Giordani) 
 

10.00 Castelfondo: Sec. Int. Offerente 
 Zambotti Edith 
 

10.00 Dambel: Ann. Def. Giuliani Padre Giovanni 
 Def.ti Bertolini Noemi e Fiorello 
 Ann. Def. Verber Ida 
 Def.ti Pedrotti Riccardo e Giovanna 
 

10.15 Malgolo: Def.ti Giuliani Saverio e Valeria 
  

10.30 Fondo: Ann. Def. Zanoni Rino 
 Ann. Def. Piz Gisella 
 Def.ti Tosolini Alma e Vittorio 
 Def. Berti Don Guido 
 Def. Berti Don Giovanni 
 Def.ti Covi Elsa ed Eligio 
 Def.ti Rizzi Lino, Tosolini Addolorata, Marco e Bianca 
 Def.ti Giuseppe, Vincenza, Giuseppina e Fam. Buno 
 

11.00 Sarnonico:  Ann. Def.Inama Renato 
 Ann. Def.ti Cattarini Guido e Viola Angelina  
 Sec. Int. Offerente 
 

17.00 Salter: Def. Widmann Sergio 
 

18.00 Malosco: Ann. Def. Gius Sergio 
 Def. Berti Don Giovanni  
 

20.00 Don: Def. Asson Rita (gruppo missionario) 
 Def. Asson Daniele (gruppo missionario) 
 Ann. Def. Gabardi Bruna 
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Buon mercoledì delle ceneri 

Buona Quaresima 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Le ceneri, un segno di umiltà.  
L’umiltà spegne la superbia. 

Occorre togliere dal nostro cuore  
la superbia e l’egoismo  

perché  Dio possa riempirlo  
di ogni sua grazia. 

 
 
 
 
 

Mercoledì delle ceneri. A chi le riceve è detto: I tuoi peccati da-
vanti al Signore pesano come queste ceneri. Va in pace! 

(Enzo Bianchi) 
 

Le Ceneri dicono che sono ferito dal peccato. E perdonato.  
Segnato dal limite. E salvato.    (Don Dino Pirri) 

 

Preghiera 
Ho bruciato tutte le mie scorie, Signore Gesù, ed ho posto sul 
mio capo le ceneri del mio nulla. Concedimi di venire da te e di 

starti accanto, con animo contrito e cuore sincero. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cara Quaresima 
 

Cara Quaresima, 
 
bentornata tra noi!  
So che non sei abituata 
ad essere notata, ma 
quest'anno prometto di 
considerarti per quel 
che meriti, un'occasione 
per alzare l'asticella. 
Da oggi cominciano i 
quaranta giorni (che ri-
cordano gli anni di eso-
do degli ebrei, nel de-
serto, e i giorni di digiuno e tentazione di Gesù, prima 
che iniziasse a predicare) che precedono la Pasqua. 
La festa più importante dei cristiani. No? Beh, così do-
vrebbe essere! 
Da oggi iniziano giorni in cui poter, se non seguire i 
precetti del digiuno ecclesiastico e dell'astinenza dalla 
carne il venerdì, quantomeno rimettere in discussione 
le nostre priorità. Provare a riempirci un po' meno di 
cibo - e di cose materiali in genere - ad ascoltare ciò 
che abbiamo dentro. E magari scoprire che molte fru-
strazioni, tristezze e malesseri, ci vengono solo come 
conseguenza del nostro vivere in modo vorace, e che 
non abbiamo un tempo infinito per accumulare piacere 
sulla terra, e che presto o tardi si tornerà ad esser ce-
nere (che dà il nome a questo speciale mercoledì) per 
cui vale la pena di pensare a chi aspetta le nostre scu-
se, un nostro sorriso, o un'attenzione che non abbia-
mo mai concesso. 
E imparare - come recita un antico libro, il Qoelet - che 
c'è un tempo giusto per ogni cosa, e vivere bene il 
tempo del digiuno, porta a godere il tempo della festa. 
E se viviamo bene il tempo presente, arriveremo pronti 
al nostro tempo per morire. Altrimenti tutta la nostra vi-
ta è inutile.  
E il tempo del ravvedimento, che c'è nell'ebraismo, 
nell'islam, e in tutte le pratiche religiose, è l'unico mo-
do per cambiare in meglio, per far morire in noi le cose 
brutte e farne nascere di belle; per diventare uomini e 
donne nuovi. Che poi, per chi ci crede, si esprime con 
il termine risorgere. 
Bentornata attesa! 
 

 

AVVISI UNITA’ PASTORALI 
 

1. Mercoledì 26 inizia la Quaresima. È un giorno in cui siamo 
chiamati a fare un po’ di digiuno e di astinenza dalle carni. 
E’ un segno di conversione, di rinuncia che ci aiuta ad esse-
re più attenti alla volontà di Dio e ai fratelli. 
 

2. Per gli orari delle Sacre Ceneri consultare gli orari delle 
Messe (mercoledì) nel presente foglietto.  
Quest’anno proponiamo anche una celebrazione specifica 
per i bambini e i ragazzi di tutte le parrocchie:mercoledì 26, 
alle ore 16.30 nella chiesa di Sarnonico. E’ una celebrazio-
ne senza la Messa in cui ci sarà comunque il rito delle ceneri.   

3. Nei venerdì di Quaresima ci sarà la VIA CRUCIS nelle varie 
comunità. Tutti sono invitati a partecipare:  

  a Ruffrè subito dopo la Messa delle ore 16.00;  
  a Salter alle ore 16.00 (Inizio Venerdì 6/3); 
  a Don e a Sarnonico alle ore 17.00; 
  a Dambel alle ore 17.30; 
  a Malosco alle ore 18.00; 
  ad Amblar, Cavareno, Castelfondo, Fondo, Malgolo, 

Ronzone e Vasio alle ore 20.00 (a Malgolo e Amblar inizia 

venerdì 6/3). 

  a Romeno, la prima Via Crucis sarà venerdì 6/3 alle 
17.00, animata dal Circolo anziani. Nei venerdì successivi 
sempre alle ore 20.30. 

4. La preghiera attorno alla croce, proposta nelle U.P. dal 
Gruppo Samuele, sarà indicativamente il 13/3 a Romeno, il 
20/3 a Cavareno, il 27/3 a Fondo sempre alle 20.30. 

5. In fondo alla chiesa potete trovare il Calendario della Qua-
resima. E’ uno strumento semplice per fare un piccolo mo-
mento di preghiera quotidiano, insieme in famiglia o perso-
nale, che ci apre a Dio e al mondo. Potete prenderne e por-
tarne anche agli ammalati o alle persone che non sono pre-
senti qui in chiesa. 
Potete trovare anche dei salvadanai per le offerte della 
Quaresima di fraternità che saranno raccolte alla fine della 
Quaresima e mandate nelle Missioni. I bambini e ragazzi do-
vrebbero ricevere il salvadanaio nel gruppo di catechesi. 
Inoltre c’è anche, in un depliant giallo, il messaggio di Papa 
Francesco per questo tempo di Quaresima. 

6. Martedì 25 non ci sarà Messa a Ruffrè. Invece ci sarà la 
celebrazione delle Ceneri alla Messa di venerdì 28. 

7. Giovedì 27, alle ore 20.30 nella canonica di Sarnonico, si 
riunisce la Commissione Caritas dell’Alta Val di Non. 

8. Venerdì 28 alle 20.30, nel cinema – teatro di Coredo, “La 
Storia siamo noi” propone ai giovani dei progetti e a tutti il 
film “Rwanda”. 

9. Venerdì 28, alle 20.30 all’oratorio di Malè, la pastorale 
familiare delle Valli di Non e di Sole propone l’incontro per 
tutti i genitori dei ragazzi con figli dai 6 agli 11 anni: incontro 
guidato da Angelo Prandini, coordinatore della cooperativa la 
Bussola di Trento. 


