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IL VANGELO DI QUESTA DOMENICA 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 20,19-31) 
 

La sera di quel giorno, il primo della settimana, 
mentre erano chiuse le porte del luogo dove si 
trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne 
Gesù, stette in mezzo e disse loro: «Pace a voi!». 
Detto questo, mostrò loro le mani e il fianco. E i 
discepoli gioirono al vedere il Signore. 
Gesù disse loro di nuovo: «Pace a voi! Come il 
Padre ha mandato me, anche io mando voi». 
Detto questo, soffiò e disse loro: «Ricevete lo 
Spirito Santo. A coloro a cui perdonerete i 
peccati, saranno perdonati; a coloro a cui non 
perdonerete, non saranno perdonati». 
Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Dìdimo, non 
era con loro quando venne Gesù. Gli dicevano gli 
altri discepoli: «Abbiamo visto il Signore!». Ma 
egli disse loro: «Se non vedo nelle sue mani il 
segno dei chiodi e non metto il mio dito nel segno 
dei chiodi e non metto la mia mano nel suo fianco, 
io non credo». 
Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa 
e c’era con loro anche Tommaso. Venne Gesù, a 
porte chiuse, stette in mezzo e disse: «Pace a 
voi!». Poi disse a Tommaso: «Metti qui il tuo dito 
e guarda le mie mani; tendi la tua mano e mettila 
nel mio fianco; e non essere incredulo, ma 

credente!». Gli rispose Tommaso: «Mio Signore 
e mio Dio!». Gesù gli disse: «Perché mi hai 
veduto, tu hai creduto; beati quelli che non hanno 
visto e hanno creduto!». 
Gesù, in presenza dei suoi discepoli, fece molti 
altri segni che non sono stati scritti in questo libro. 
Ma questi sono stati scritti perché crediate che 
Gesù è il Cristo, il Figlio di Dio, e perché, 
credendo, abbiate la vita nel suo nome.  

          Parola del Signore 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caravaggio – Incredulità di San Tommaso (1600-1601) 
 

PACE A VOI! 
Non è semplicemente un augurio o un saluto ma è 
un dono del Risorto. È la pace di Gesù che ha vinto 
il peccato e la morte. “È la pace che non lascia soli, 
- dice Papa Francesco - ma ci fa sentire accolti e 
amati; è la pace che permane nel dolore e fa fiorire 
la speranza”.  
Abbiamo tanto bisogno della sua pace in questo 
periodo di difficoltà e di inquietudine. Per noi, per le 
nostre famiglie, in particolare per i più fragili, i 
bambini, gli anziani, gli ammalati e per tutti quelli 
che lavorano nella Sanità o nei servizi essenziali.  
O Signore, ripeti anche per tutti noi oggi quella 
parola efficace: “Pace a voi!” e fa’ che, come 
Tommaso, restiamo ancorati fermamente alla 
comunità cristiana per poter crescere nella fede. 

Qui sotto riportiamo una delle immagini del GESÙ 

MISERICORDIOSO. Il “modello” di questo quadro è stato 
mostrato a una suora polacca che si chiamava 
Faustina Kowalska in una visione del 22 febbraio 
1931 nella cella del convento dove viveva.  
«La sera, stando nella mia cella - scrive suor Faustina 
- vidi il Signore Gesù vestito di una veste bianca: una 
mano alzata per benedire mentre l'altra toccava sul 
petto la veste, che ivi leggermente scostata lasciava 
uscire due grandi raggi, rosso l'uno e l'altro pallido. 
(...) Dopo un istante, Gesù mi disse: Dipingi 
un'immagine secondo il modello che vedi, con sotto 
scritto: Gesù confido in Te».  
Giovanni Paolo II nell’anno 2000 ha canonizzato santa 
Faustina e ha proposto a tutta la Chiesa di celebrare 
in questa 2° domenica di Pasqua la festa della “Divina 
Misericordia” per gustare, celebrare e dire a tutti 
l’amore e la misericordia di Dio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Gesù confido in te 
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GIOCO PER I BAMBINI   
   

 

Ricerca e cancella i COLORI e gli ARTICOLI 

DETERMINATIVI (il - lo - la - i - gli - le) che incontri.  
Le rimanenti lettere, leggendole di seguito, ti 
sveleranno cosa dice San Tommaso quando 
riconosce Gesù Risorto, presente davanti a lui.  
È una frase che possiamo ripetere quando 
riconosciamo Gesù presente nell’Eucaristia. 
Trascrivile nel fumetto qui sotto  
 

 

m r o s s o i o r o s a 

s i a r a n c i o g n o 

l a r v i o l a e g l i 

e m f u x i a i o b l u 
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PER LA CATECHESI IN FAMIGLIA 
 

Vista l’impossibilità di continua-
re gli incontri per l’iniziazione 
cristiana (catechesi) ci è sem-
brata bella e interessante la 
proposta di parlare di Gesù e 
della fede in famiglia attraverso 
dei film che trasmettono un bel 
messaggio. Qui trovate una 
breve intervista che spiega il progetto. 
Qui trovate la spiegazione e le 5 schede che 
possono aiutare a confrontarsi sul film e fare una 
breve preghiera. 
Trovare queste informazioni anche sul sito. 
 

Ecco le schede una per una (clicca per aprire): 
 

1) IL NATALE DI ANGELA (durata 30′) per 
mettere a tema la parola CREDERE. 
Film per bambini – In abbonamento su Netflix  
 

2) IL TOPO BRIGANTE (durata 25′) su tema 
TENEREZZA, PENTIMENTO, PERDONO. 
Film per bambini – disponibile gratuitamente sul 
sito Raiplay.it 
 

3) ASINO VOLA (durata 80′) su tema I TALENTI. 
Film per tutti – disponibile gratuitamente sul sito 
Raiplay.it 
 

4) I SOSPIRI DEL MIO CUORE (durata 111′) su 
tema VOCAZIONE. 
Film per preadolescenti – In abbonamento su 
Netflix 
 

5) AGGRAPPATI A ME (durata 20′) su tema 
MISERICORDIA e CARITA’. 
Film per preadolescenti – disponibile gratuita-
mente sul sito Raiplay.it 
 

 

Per RI-EDUCARSI AL TEMPO LIBERO in questo 
tempo di Quarantena – 5 brevi video di 2 
minuti rivolti a gruppi adolescenti e giovani, 
a  genitori, insegnanti, catechisti… Clicca qui 

 

AVVISI UNITA’ PASTORALI 
 

1. Sul Sito potete trovare gli ORARI DELLE 

MESSE alla televisione o sugli altri mezzi di 
comunicazione – Clicca qui. 
Almeno fino al 3 maggio, il nostro vescovo 
Lauro,  celebra la S. Messa ogni dome-nica 
alle 10.00 nella Cattedrale di Trento. Può 
essere un modo per sentirci in comunione 
con la Chiesa diocesana e tra di noi. 
Possiamo seguirla alla televisione su 
Telepace Trento (canale 601), oppure sul 
Sito della Diocesi e di Vita Trentina.  

2. E’ ancora prematura ogni previsione sulla 
riapertura delle chiese… Per la cosiddetta 
“fase 2” la CEI ha avanzato al Governo delle 
proposte (leggi). 

3. Sul Sito delle nostre parrocchie troverete 
delle preghiere per questo tempo 
“sospeso”, i disegni di speranza mandati da 
bambini e ragazzi, e altre notizie e 
informazioni dalle parrocchie.  Qui il link. 
Il Coro dei bambini di Sarnonico ha fatto un 
canto per questa Pasqua. Vedi qui. 

4. Ricordiamo sempre il numero della Caritas 
Alta  Val  di  Non  per  bisogni  urgenti.  E’  
il 340 8205938 dal lunedì al venerdì dalle ore 
19.30 alle ore 21.00. Notizie sul sito  
Caritas. 
Fino a lunedì 20 aprile, all’Eurospin di 
Sarnonico continua la raccolta di generi di 
prima necessità della Caritas per aiutare 
persone o famiglie in difficoltà. 
La stessa raccolta di generi alimentari, 
continua anche al negozio di alimentari di 
Don. Si ringraziano tutte le persone che 
collaborano a queste iniziative.  

5. Se vuoi ricevere sul cellulare messaggi audio, 
foglietti, avvisi dalle parrocchie, scrivi su 
WhatsApp un messaggio a don Carlo con nome, 
cognome e “iscrivimi” (prima controlla che il suo numero 
- 334 9792382 -  sia registrato nella tua rubrica del telefono).  

6. In tempo di Coronavirus, corso online sulle 
paure dell’oggi proposto dalla Diocesi: 
“Teologia dalla fine del mondo”. 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8osYtEO0Ga0
https://www.saledellacomunita.it/catechesi-a-domicilio/
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/attivita-pastorali/catechesi/
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/03/01_Schede_CatechesiADomicilio.pdf
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/03/01_Schede_CatechesiADomicilio.pdf
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/03/02_Schede_CatechesiADomicilio.pdf
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/03/02_Schede_CatechesiADomicilio.pdf
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/04/03_Schede_CatechesiADomicilio_.pdf
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/04/04_Schede_CatechesiADomicilio-1.pdf
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/04/04_Schede_CatechesiADomicilio-1.pdf
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/04/05_Schede_CatechesiADomicilio.pdf
https://www.saledellacomunita.it/wp-content/uploads/2020/04/05_Schede_CatechesiADomicilio.pdf
https://www.diocesitn.it/site/un-laboratorio-di-speranza-per-tutti-5-esercizi-per-ri-educarsi-al-tempo-libero/
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/04/Sante-Messe-alla-Televisione-o-sui-mezzi-di-comunicazione-dopo-Pasqua.docx
https://www.diocesitn.it/cattedrale-di-trento-diretta-streaming/
https://www.diocesitn.it/site/coronavirus-per-messe-e-funerali-proposte-della-cei-al-governo-per-la-fase-2-parla-sottosegretario-don-maffeis/
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/attivita-pastorali/catechesi/
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/solidarieta/caritas-alta-val-di-non/
https://www.diocesitn.it/site/minicorso-proposto-da-arcidiocesi-di-trento-e-sdft-su-teologia-dalla-fine-del-mondo/

