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IL VANGELO DI QUESTA DOMENICA 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 14,1-12) 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede 
in Dio e abbiate 
fede anche in me. 
Nella casa del 
Padre mio vi sono 
molte dimore. Se 
no, vi avrei mai 
detto: “Vado a 
prepararvi un 
posto”? Quando 
sarò andato e vi 
avrò preparato un 
posto, verrò di nuovo e vi prenderò con me, 
perché dove sono io siate anche voi. E del 
luogo dove io vado, conoscete la via». 
Gli disse Tommaso: «Signore, non sappiamo 
dove vai; come possiamo conoscere la via?». 
Gli disse Gesù: «Io sono la via, la verità e la 
vita. Nessuno viene al Padre se non per 
mezzo di me. Se avete conosciuto me, 
conoscerete anche il Padre mio: fin da ora lo 
conoscete e lo avete veduto».  

Gli disse Filippo: «Signore, mostraci il Padre 
e ci basta». Gli rispose Gesù: «Da tanto 
tempo sono con voi e tu non mi hai 
conosciuto, Filippo? Chi ha visto me, ha visto 
il Padre. Come puoi tu dire: “Mostraci il 
Padre”? Non credi che io sono nel Padre e il 
Padre è in me? Le parole che io vi dico, non 
le dico da me stesso; ma il Padre, che rimane 
in me, compie le sue opere. 
Credete a me: io sono nel Padre e il Padre è 
in me. Se non altro, credetelo per le opere 
stesse. 
In verità, in verità io vi dico: chi crede in me, 
anch’egli compirà le opere che io compio e ne 
compirà di più grandi di queste, perché io 
vado al Padre».                   Parola del Signore 

            

 

RIFLESSIONE 
 

Le ultime parole che si pronunciano alla fine della 
vita hanno un carattere particolare. Possono 
essere molto pratiche come la madre di Goethe 
che dava istruzioni di non mettere troppa uva 
passa nel dolce preparato per la sua sepoltura. 
Ma di solito sono parole cariche di tutta una vita, 
di quello che si vuole consegnare ai propri cari: 
unità tra i figli, benedizione… Quelle del Vangelo 
di oggi sono tra le ultime parole di Gesù.  

E Gesù ci invita 
a continuare la 
nostra vita con 
grande fiducia: 
«Non sia tur-
bato il vostro 

cuore. Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche 
in me. … Vado a prepararvi un posto, … e poi 
verrò di nuovo e vi prenderò con me…». 

Ma il Signore ci invita ad entrare già oggi un po’, 
per quanto ne siamo capaci, nel mistero di Dio: 
«Io sono la via, la verità e la vita. Nessuno viene 
al Padre se non per mezzo di me. Se avete 
conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio: 
fin da ora lo conoscete e lo avete veduto».  
 

Gesù è la via. Non c’è nessun sacrificio strano, 
nessun segreto nascosto. Per arrivare a Dio, al 
cuore, agli altri la strada è solo Gesù. Conosci 
Gesù e saprai chi è Dio. Conosci Gesù e saprai chi 
sei tu e qual è il senso della vita. 
 

Gesù è la verità. Il cristianesimo non è un sistema 
di pensiero o di riti, ma una storia e una vita (F. 
Mauriac). Noi alle volte pensiamo di avere in 
tasca la verità. Gesù non ha la verità ma è la 
verità. Quindi è solo nel rapporto con lui, 
nell’accogliere la sua Parola d’amore, che noi 
possiamo camminare nella verità e conoscere il 
vero volto d’amore del Padre. 
 

Gesù è la vita. La vita vera già qui sulla terra e poi 
nel Paradiso, la vita eterna, la pienezza della vita 
donata a noi per sempre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesù gli disse: “Io sono la via, la 
verità  e la vita. Nessuno viene al 
Padre se non per mezzo di me”. 
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GIOCO PER I BAMBINI   
 

Al termine del cruciverba troverai una parola 
speciale: è il legame che Gesù vuole con ciascuno 
di noi ed è anche quello che noi dobbiamo 
costruire con tante persone per essere felici. 
 

     
 
 
 
 
 
 
 

Orizzontali: 
3. Un fiume d’Italia 
9. Viene dopo oggi 
10. Una metà dell’anno 
 

Verticali: 
1. Lo tiri per giocare 
2. Sinonimo di vetta 
3. Lo inserisci sul cellulare 
4. Il padre dei vizi 
5. È “per amor di Dio” in Quaresima 
6. La sigla di Modena 
7. Ripetuto è un ballo francese 
8. Articolo plurale 
 
 

 
 

Qui troviamo un Rosario per le famiglie – in 
tempo di Coronavirus, proposto dalla Chiesa italiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Cos’è la verità? 
 

Un uomo si dedicò alla ricerca della verità con la 
passione con cui i bambini si dedicano al gioco. 
Ne fece la sua ragione di vita. Ma fu una ricerca 
difficile e angosciosa e la verità, mille volte 
trovata, mille volte gli sfuggì di mano. Nel suo 
lavoro di ricercatore l’uomo logorò i suoi anni, la 
sua anima e il suo cuore.  
Finché un giorno, prossimo alla disperazione si 
recò in cima ad un’altissima montagna e 
guardando le cime che lo circondavano fino 
all’orizzonte, chiese a loro che vedevano tutto 
dall’alto della loro sapienza millenaria di svelargli 
il segreto che lo tormentava: che cos’è la verità? 
La verità è ricerca, gli dissero i monti per 
consolarlo. 
L’uomo però non fu affatto convinto e, alzando gli 
occhi, vide le stelle. Esse erano molto più alte e 
più antiche dei monti e probabilmente ne 
sapevano di più. 
Interrogate, le stelle brillarono e fecero udire la 
loro voce. Dissero: la verità è per metà ricerca, e 
per metà mistero. L’uomo allora incominciò a 
capire, si inginocchiò e finalmente trovò la pace. 
 

Non dobbiamo mai stancarci di cercare… perché 
la verità è per metà ricerca. Non dobbiamo 
accontentarci di quello che vorrebbero venderci 
per felicità… 
Ma la verità è per metà mistero, cioè DONO da 
accogliere con stupore e riconoscenza ed è 
quello che continuiamo a fare (anche se ancora 
dalle nostre case) ogni domenica per accogliere 
in mezzo a noi, attraverso la nostra fede, Gesù, 
la via, la verità e la vita. 
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AVVISI UNITA’ PASTORALI 
 

1. Nelle nostre parrocchie alcune chiese sono 
aperte per la preghiera personale. 
 Fondo: - martedì e venerdì, 9.00 - 10.00 
 - lunedì, mercoledì, giovedì, 14.00 - 15.00 
 - tutti i giorni, 15.00 - 16.00 
 Sarnonico - S. Lorenzo: martedì, mercoledì,  
 venerdì e domenica 16.00 - 17.00 
 Sarnonico - S. Maria: tutti i giorni 14.00 - 15.00 
 Don: giovedì e domenica, 15.00 - 16.30 
 Cavareno: tutti i giorni, 7.00 - 8.30 
 Romeno: martedì, giovedì, sabato 9.00 - 10.00 
Se ci sono altri volontari disponibili per la presenza 
in chiesa, fare riferimento ai Comitati delle 
parrocchie. Si può accedere alla chiesa alle 
seguenti condizioni: 
a)  Evitare assembramenti di persone  
b)  Rispettare la distanza di almeno un metro tra una 

persona e l’altra 
c)  Indossare la mascherina 
d) Igenizzare le mani all’entrata e all’uscita dalla 

chiesa (ci sarà un flacone apposito). 
2. Dalla settimana prossima vi daremo indicazioni 

per riprendere la celebrazione delle Messe. 
Sicuramente saranno celebrate le Messe festive 
in alcune chiese a partire dal 24/5, festa dell’A-
scensione, compatibilmente con la possibilità 
di applicare tutte le misure precauzionali 
previste dal Protocollo.  Qui trovate il testo del 
Protocollo tra Governo italiano e CEI. 
Nel frattempo possiamo continuare a seguire le 
S. Messe e i Rosari alla televisione o sugli altri 
mezzi di comunicazione. In PDF o Word. 
Il nostro vescovo Lauro celebra la Messa tutte le 
domeniche alle 10.00. Possiamo seguirla alla 
televisione su Telepace Trento (canale 601), 
oppure sul Sito della Diocesi e di Vita Trentina.  

3. Ricordiamo ancora il numero della Caritas Alta  
Val  di  Non  per  bisogni  urgenti.  E’  il 340 
8205938 dal lunedì al venerdì dalle ore 19.30 alle 
ore 21.00. Notizie qui: Caritas. 

4. Giovedì 14/5 alle ore 20.30 su Telepace Trento 
(canale 601), e attraverso internet (Siti della Diocesi, 
Youtube…),  la Diocesi propone la 3° “conferenza-
dibattito” come aiuto per vivere questo tempo carico 
di incertezza. Il titolo è: “Nuove emergenze per 
nuove comunità solidali”. Info qui. 
Si possono rivedere le puntate su Youtube. Qui 
la seconda: “il segno delle chiese vuote”. 
 

https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/05/Liturgico-Rosario.pdf
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/05/Protocollo-per-la-ripresa-delle-celebrazioni-con-il-popolo-7-maggio-2020-2.pdf
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/04/Sante-Messe-alla-Televisione-o-sui-mezzi-di-comunicazione-dopo-Pasqua-2-1.pdf
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/04/Sante-Messe-alla-Televisione-o-sui-mezzi-di-comunicazione-dopo-Pasqua-2.docx
https://www.diocesitn.it/cattedrale-di-trento-diretta-streaming/
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/solidarieta/caritas-alta-val-di-non/
https://www.diocesitn.it/site/vivere-sospesi-al-tempo-del-coronavirus-le-proposte-di-video-riflessione-della-diocesi-di-trento/
https://www.youtube.com/watch?v=b1UHKGeIAhM&feature=emb_title

