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IL VANGELO DI QUESTA DOMENICA 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 14,15-21) 
 

In quel tempo, 
Gesù disse ai 
suoi discepoli: 
«Se mi amate, 
osserverete i miei 
comandamenti; e 
io pregherò il 

Padre ed egli vi darà un altro Paràclito perché 
rimanga con voi per sempre, lo Spirito della 
verità, che il mondo non può ricevere perché 
non lo vede e non lo conosce. Voi lo 
conoscete perché egli rimane presso di voi e 
sarà in voi.  
Non vi lascerò orfani: verrò da voi. Ancora un 
poco e il mondo non mi vedrà più; voi invece 
mi vedrete, perché io vivo e voi vivrete. In 
quel giorno voi saprete che io sono nel Padre 
mio e voi in me e io in voi. 
Chi accoglie i miei comandamenti e li 
osserva, questi è colui che mi ama. Chi ama 
me sarà amato dal Padre mio e anch’io lo 
amerò e mi manifesterò a lui». 
                    

Parola del Signore 
            

LO SPIRITO RIMANE CON NOI PER SEMPRE 
 

Capita a tutti, nella vita, di 
sentirsi soli. Quando i 
problemi, come in questo 
periodo, sembrano più 
grandi di noi, sembrano 
insuperabili. Quando si ha 
l’impressione di non essere 
compresi. Quando il dolore 
per la perdita di una persona cara è immenso e 
non riusciamo a elaborare il lutto. Quando, 
sconfitti e amareggiati, dobbiamo riconoscere i 
nostri limiti, le nostre fragilità, i nostri peccati.   
Gesù, prima di salire al cielo, assicura tutti noi che 
non ci lascia orfani, non ci lascia soli! Gesù e il 
Padre ci mandano lo Spirito della verità che è al 
nostro fianco per assisterci. Lo Spirito Paraclito, 
l’avvocato che è sempre dalla nostra parte. 
Nel dubbio più grande, nella depressione più 
nera, nella fatica più insuperabile lo Spirito 
dell’Amore continua a sussurrare: “Ce la farai. Il 
male è già vinto. Io sono dentro di te”.    
          

- - - 
 

L'Armonia del 1 maggio 1931 narrava questo 
episodio capitato al Card. Schuster nella sua visita 
pastorale a Monza. 
In un collegio l'Arcivescovo aveva amministrato la 
S. Cresima e aveva sostato per un gruppo 
fotografico. Volle anche presenziare alla 
colazione dei piccoli convittori. 
Cominciò a conversare con alcuni di loro e 
riferendosi alla fotografia, affermò che verrà un 
tempo nel quale non solo l'immagine esteriore, 
ma… anche l'anima verrà fotografata… E così 
sorridendo domandò ad un bimbo: 
- Che cosa si vedrebbe nella tua anima? 
Il bimbo candidamente rispose: 
- Si vedrebbe Gesù! 

ALLO SPIRITO SANTO 

Vieni, o Spirito Santo, dentro di me,  
nel mio cuore e nella mia intelligenza. 

 

Accordami la Tua intelligenza, 
perché io possa conoscere il Padre 
nel meditare la parola del Vangelo. 

 

Accordami il Tuo amore,  
perché anche quest’oggi,  
esortato dalla Tua parola, 

ti cerchi nei fatti e nelle persone  
che incontro. 

 

Accordami la Tua sapienza,  
perché io sappia rivivere e giudicare,  

alla luce della Tua parola, 
quello che oggi ho vissuto. 

 

Accordami la perseveranza, 
perché io con pazienza penetri 

il messaggio di Dio. 
 

(San Tommaso d’Aquino) 
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GIOCO PER I BAMBINI 
Con l’aiuto dell’alfabeto in codice, ritrova il 
messaggio che Gesù, nel Vangelo di oggi, 
ha lasciato ai suoi discepoli prima di subire 
la passione e la morte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AVVISI UNITA’ PASTORALI 
 
 

1. A partire da quesa domenica le chiese 
possono essere aperte senza la presenza di 
un volontario.  
Le condizioni per l’accesso rimangono 
invariate: 
a)  Evitare assembramenti di persone  
b)  Rispettare la distanza di almeno un metro 

tra una persona e l’altra 
c)  Indossare la mascherina 
d)  Igenizzare le mani all’entrata e all’uscita 

dalla chiesa (ci sarà un flacone apposito). 
2. Questa settimana non ci saranno ancora le 

Messe feriali.  
3. Possiamo continuare a seguire le S. Messe e 

i Rosari alla televisione o sugli altri mezzi di 
comunicazione. In PDF o Word. 
Il nostro vescovo Lauro celebra la Messa tutte 
le domeniche alle 10.00. Possiamo seguirla 
alla televisione su Telepace Trento (canale 
601), oppure sul Sito della Diocesi e di Vita 
Trentina.  

4. Ricordiamo ancora il numero della Caritas 
Alta  Val  di  Non  per  bisogni  urgenti.  E’  il 
340 8205938 dal lunedì al venerdì dalle ore 
19.30 alle ore 21.00. Notizie qui: Caritas. 

5. La Caritas, in collaborazione con altri Enti, 
mette a disposizione di chi si trova in gravi 
difficoltà dei buoni acquisto di generi 
alimentari; i buoni sono soprattutto rivolti a chi 
non avesse usufruito di altri aiuti pubblici. 

6. Giovedì 21/5 alle ore 20.30 su Telepace 
Trento (canale 601), e attraverso internet (Siti 
della Diocesi, Youtube…),  la Diocesi propone 
la 4° “conferenza-dibattito” come aiuto per 
vivere questo tempo carico di incertezza. Il 
titolo è: “Anime digitali: comunicare oltre il 
virus”. Info qui. 
Si possono rivedere le puntate su Youtube.  
Qui la terza: “nuove emergenze per nuove 
comunità solidali”. 
 

 

 

MESSE FESTIVE 
 

A partire da sabato 23 e domenica 24 maggio 
nelle chiese più grandi incominceremo a 
celebrare le S. Messe.  
A metà della settimana prossima sarete informati 
sui luoghi e gli orari delle Messe. 
Nel frattempo ricordiamo già alcune regole.  
 

1. Non può accedere alla chiesa chi ha una 
temperatura corporea uguale o superiore a 
37,5°, chi ha sintomi influenzali o chi, negli 
ultimi tempi, è stato a contatto con persone 
positive al Covid. 

2. L’ingresso in chiesa è a numero chiuso: 
saranno calcolati i posti per ogni chiesa per 
permettere di mantenere la distanza di almeno 
un metro tra una persona e l’altra. Una volta 
raggiunto questo numero, purtroppo non si 
potrà più entrare in chiesa. 

3. Mentre ci si sposta la distanza è di 1,5 metro. 
4. E’ obbligatorio l’uso della mascherina per tutta 

la durata della celebrazione. La mascherina si 
dovrà togliere solo nel momento della 
comunione. 

5. Si entrerà in chiesa solo dalla porta principale, 
che all’inizio e alla fine della Messa, sarà 
aperta per non dover toccare le maniglie. 

6. In fondo alla chiesa troveremo il gel per 
disinfettarsi le mani (o - nel caso - disinfettarsi i guanti).  

7. I posti a sedere nei banchi saranno segnati per 
poter stare distanziati. Ovviamente le coppie e 
le famiglie che vivono insieme in casa, 
possono stare più vicini tra loro. 

8. Per l’uscita saranno aperte tutte le porte. 
Durante l’uscita (e poi sul sagrato) si cercherà 
di non creare assembramenti. 

9. Non ci sarà il coro ma solo un organista (o 
chitarrista) per accompagnare il canto dei fedeli. 

10. Per il momento non ci saranno i chierichetti. 
11. NB! Si cercano volontari per stare sulle 

porte e all’interno della chiesa e aiutare la 
gente a rispettare le disposizioni. Si cercano 
volontari per igienizzare la chiesa ogni volta 
che si celebra la Messa. Dare la propria 
disponibilità al Comitato parrocchiale, che 
organizzerà i vari compiti. 
 

https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/04/Sante-Messe-alla-Televisione-o-sui-mezzi-di-comunicazione-dopo-Pasqua-2-1.pdf
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/04/Sante-Messe-alla-Televisione-o-sui-mezzi-di-comunicazione-dopo-Pasqua-2.docx
https://www.diocesitn.it/cattedrale-di-trento-diretta-streaming/
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/solidarieta/caritas-alta-val-di-non/
https://www.diocesitn.it/site/vivere-sospesi-al-tempo-del-coronavirus-le-proposte-di-video-riflessione-della-diocesi-di-trento/
https://youtu.be/eP-mxNWg8l4

