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IL VANGELO DI QUESTA DOMENICA 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 28,16-20) 
In quel tempo, gli undici discepoli andarono in 
Galilea, sul monte che Gesù aveva loro indicato.  
Quando lo videro, si prostrarono. Essi però 
dubitarono. Gesù si avvicinò e disse loro: «A me 
è stato dato ogni potere in cielo e sulla terra. 
Andate dunque e fate discepoli tutti i popoli, 
battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e 
dello Spirito Santo, insegnando loro a osservare 
tutto ciò che vi ho comandato. Ed ecco, io sono 
con voi tutti i giorni, fino alla fine del mondo». 

 

         

ANDATE… IO SONO CON VOI! 
 

Celebrare la tua ascensione, Signore, 
significa per me non guardare più in cielo 
ma volgere il mio sguardo alla terra. 
Ora inizia il tempo del mio impegno, 
lo spazio della mia  
responsabilità di cristiano,  
il banco di prova  
della mia fiducia in te.  
Tu, Signore,  
non mi lasci solo. 
Mi hai promesso  
di camminare con me  
e con chiunque  
cerchi di costruire 
un mondo più giusto, 
una chiesa più umana, 
una società più solidale. 
Mi chiedi solo una cosa: amare te 
nel volto delle persone che ho accanto. 
Dammi la forza della fede, 
togli dal mio cuore le paure, 
fa' che non mi fermino le difficoltà 
e non permettere mai che  
mi deprimano gli insuccessi. 
Ma sempre e dovunque, 
concedimi di essere  
canale trasparente della tua grazia, 
riflesso scintillante del tuo grande amore. Amen. 
 

SULLA RIAPERTURA DELLE CHIESE… QUALCHE 

STRALCIO DELLA LETTERA DEL VESCOVO DI PINEROLO…   
Qui il testo completo 

Non basta tornare a celebrare (la Messa) per 
pensare di aver risolto tutto. “Non è una 
parentesi”. Non dobbiamo tornare alla Chiesa di 
prima. O iniziamo a cambiare la Chiesa in questi 
mesi o resterà invariata per i prossimi 20 anni. Per 
favore ascoltiamo con attenzione ciò che ci 
sussurra questo tempo … 
 

… non voglio più una Chiesa che si limiti a dire 
cosa dovete fare, cosa dovete credere e cosa 
dovete celebrare, dimenticando la cura le relazioni 

all’interno e all’esterno. Abbiamo bisogno di 
riscoprire la bellezza delle relazioni all’interno, tra 
catechisti, animatori, collaboratori e praticanti. 
Abbiamo bisogno di creare in parrocchia un luogo 
dove sia bello trovarsi, dove si possa dire: “Qui si 
respira un clima di comunità, che bello trovarci!”. E 
all’esterno, con quelli che non frequentano o 
compaiono qualche volta per “far dire una messa”, 
far celebrare un battesimo o un funerale. Sogno 
cristiani che amano i non praticanti, gli agnostici, 
gli atei, i credenti di altre confessioni e di altre 
religioni. Questo è il vero cristiano.  
Sogno cristiani che non si ritengono tali perché 
vanno a Messa tutte le domeniche (cosa ottima), 
ma cristiani che sanno nutrire la propria spiritualità 
con momenti di riflessione sulla Parola, con attimi di 
silenzio, momenti di stupore di fronte alla bellezza 
delle montagne o di un fiore, momenti di preghiera 
in famiglia, un caffè offerto con gentilezza.  
Non cristiani “devoti” (in modo individualistico, 
intimistico, astratto, ideologico), ma credenti che 
credono in Dio per nutrire la propria vita e per 
riuscire a credere alla vita nella buona e nella cattiva 
sorte.  
Non comunità chiuse, ripiegate su se stesse e 
sulla propria organizzazione, ma comunità aperte, 
umili, cariche di speranza; comunità che contagiano 
con propria passione e fiducia.  
Non una Chiesa che va in chiesa, ma una Chiesa 
che va a tutti. Carica di entusiasmo, passione, 
speranza, affetto. Credenti così riprenderanno 
voglia di andare in chiesa. Di andare a Messa, per 
nutrirsi. Altrimenti si continuerà a sprecare il cibo 
nutriente dell’Eucarestia. …  
(Solo così) riscopriremo la voglia di diventare un 
regalo per gli altri, per l’intera società degli umani. 
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GIOCO PER I BAMBINI 
Scrivendo solo l’iniziale della risposta esatta 
scoprirai il nome della festa di oggi 

 

 

 

 

 

 
 

ALCUNE CHIESE APERTE 
PER LA PREGHIERA PERSONALE 

 
 

Fondo  tutti i giorni – ore 8.30 – 18.00 
Malgolo tutta la giornata del giovedì 
Romeno  martedì, giovedì, venerdì 9.00 - 11.00 
Amblar domenica ore 9.00 - 10.00 
Cavareno tutti i giorni ore 7.00 - 7.45  
Don domenica e giovedì ore 15.00 - 16.00 
Sarnonico - San Lorenzo: tutti i giorni    
 - Santa Maria: dalle 14.00 alle 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MESSE FESTIVE (PROVVISORIE) 

 

1a – 3a – (eventuale 5a) 
domenica di ogni mese 

 
2a – 4a domenica 

di ogni mese 

Sabato Domenica 

 

Sabato Domenica 

FONDO  
10.30 
18.00 

 
10.30 
18.00 

DAMBEL  10.00 20.30  

ROMENO 20.30   10.00 

RONZONE  9.00 
(da dom. 31/5) 

 9.00 
(da dom. 31/5) 

CAVARENO 18.00   10.30 

SARNONICO  10.30 18.00  
 
 

MESSE FERIALI (PROVVISORIE) 

 

A Ruffrè don Giuseppe continua a celebrare fino a metà 
giugno “a porte chiuse”, la domenica alle 9.15 e  
i giorni feriali alle 8.00.  
Da metà giugno probabilmente si aggiungeranno altre 
chiese un po’ grandi (Don, Ruffrè, Castelfondo…) per le 
Messe festive e altre chiese più piccole per le Messe feriali. 

  … è di Noè 

  Contrario di Rumore 

  Canta in chiesa 

  Moglie di Adamo 

  Papà del papà 

  Il Battesimo è uno dei sette… 

  La nostra nazione 

  Compagno di Stanlio 

  Contrario di sì 

  Cugina di Maria 

 Lunedì Martedì Merc. Giovedì Venerdì 

Fondo 8.30 8.30 8.30 8.30 8.30 

Dambel   8.00   

Malgolo    8.00  

Romeno      8.00 

Ronzone   8.00 
(dal 2/6) 

   

Sarnonico   8.00   

 

AVVISI UNITA’ PASTORALI 
 

1. Messe festive  
Fondo: ogni domenica alle 10.30 e alle 18.00 
Sarnonico: sab 23 ore 18.00 - dom 31 h 10.30. 
Cavareno: dom 24 ore 10.30 - sab 30 ore 18.00  
Romeno: dom 24 ore 10.00 - sab 30 ore 20.30  
Dambel: sab 23 ore 20.30 - dom 31 ore 10.00 
Ronzone: dom. 31 ore 9.00. 

2. Per le Messe feriali vedi schema qui a destra  
 
 

DISPOSIZIONI PER LA PARTECIPAZIONE 
ALLA MESSA FESTIVA 

1. I posti in chiesa sono limitati. Raggiunto il numero 
massimo previsto non si potrà più entrare in chiesa, 
senza eccezioni. 

2. Si entra in chiesa solo dalla porta principale. 
3. Chiediamo che le persone che vogliono partecipa-

pare alla S. Messa, vengano in chiesa 10-15 minuti 
prima per permettere l’afflusso ordinato e la 
sistemazione in chiesa prima dell’inizio della 
Messa. 

4. Negli spostamenti la distanza tra una persona e 
l’altra deve essere di 1 metro e mezzo. Quando si 
sarà seduti in chiesa, la distanza sarà di 1 metro. 

5. Non può accedere alla chiesa: 

 chi presenta sintomi influenzali / respiratori  
 chi ha temperatura corporea superiore ai 37,5°  

 chi è stato a contatto con persone positive al 
Covid nei giorni precedenti. 

6. È obbligatorio avere la mascherina, che copre 
naso e bocca (sarà tolta per un istante solo al 
momento di fare la comunione). Possibilmente 
non indossare guanti in lattice. 

7. Quando si entra in chiesa è obbligatorio 
igienizzarsi le mani con un gel disinfettante (che 
troverete all’entrata della chiesa). Per chi lo 
desidera si può usare anche all’uscita. 

8. Per il momento non ci saranno né chierichetti né 
cori ma non vediamo l’ora di riaverli… 

9. Come vedete nel programma, ogni domenica ci 
saranno 2 S. Messe (10.30 e 18.00) nella chiesa 
di Fondo che è la chiesa più grande quindi, in 
quelle S. Messe, è più probabile trovare posto. 

10. Si cercano volontari per fare “servizio d’ordine” e 
per igienizzare le chiese. 
 

 

3. Il nostro vescovo Lauro continuerà le Messe 
dal Duomo di Trento fine a fine giugno, tutte le 
domeniche alle 10.00. Possiamo seguirla alla 
televisione su Telepace Trento (canale 601), 
oppure sul Sito della Diocesi.   

4. Giovedì 28/5 alle ore 20.30 su Telepace 
Trento (canale 601), e attraverso internet (Siti 
della Diocesi, Youtube…),  la Diocesi propone 
la 5° “conferenza-dibattito” come aiuto per 
vivere questo tempo carico di incertezza. Il 
titolo è: “Dalla pandemia dell’infezione 
all’universalità della speranza”. Info qui. 
Si possono rivedere le puntate su Youtube. 

https://www.diocesitn.it/cattedrale-di-trento-diretta-streaming/
https://www.diocesitn.it/site/vivere-sospesi-al-tempo-del-coronavirus-le-proposte-di-video-riflessione-della-diocesi-di-trento/

