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IL VANGELO DI QUESTA DOMENICA 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 6,51-58) 
 

In quel tempo, Gesù disse alla folla:  
«Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno 
mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane 
che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente 
fra loro: «Come può costui darci la sua carne da 
mangiare?».  
Gesù disse loro: «In 
verità, in verità io vi 
dico: se non mangiate 
la carne del Figlio 
dell’uomo e non bevete 
il suo sangue, non 
avete in voi la vita. Chi 
mangia la mia carne e 
beve il mio sangue ha 
la vita eterna e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. 
Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue 
vera bevanda. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue 
rimane in me e io in lui. Come il Padre, che ha la 
vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così 
anche colui che mangia me vivrà per me. Questo 
è il pane disceso dal cielo; non è come quello che 
mangiarono i padri e morirono. Chi mangia 
questo pane vivrà in eterno». 

COM’È FACILE…   (Tonino Lasconi) 
 

• Come è facile, Signore, 
celebrare la tua Cena  
sotto le arcate della chiesa! 
Come è facile, Signore, 
riconoscerci peccatori 
recitando distrattamente:  
«Signore pietà!». 
 

• Come è facile, Signore, 
rispondere 
«Rendiamo grazie a Dio!» 
alla tua Parola che ci comanda 
di portare ciascuno 
i problemi degli altri; 
di leggere la tua presenza 
nelle cose, nelle persone, 
nei fatti. 
 

• Come è facile, Signore, 
assistere in ginocchio 
a te che diventi 
pane e vino per tutti. 
Come è facile, Signore, 
dare la mano al vicino 
dicendo: 
"La pace sia con te!". 
 

• Come è facile, Signore, 
mangiare l'unico pane 
al suono dell'organo. 
 

• Ma tu, Signore,  
dicendoci 
"Fate questo in memoria di me" 
ci hai comandato 
di rifare tutta la tua vita, 
non solo il gesto che la riassume. 
 

• Signore, 
aiutami a celebrare la tua Messa 
da lunedì a sabato. 
Signore, 
che la Messa diventi la vita, 
e la vita la Messa. 
 

Se non sai riconoscere Cristo nei poveri, 
non saprai riconoscerlo neppure nell'Eucaristia, 

perché un'unica fede illumina i due misteri. 
(Madre Teresa di Calcutta) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AVVISI UNITÀ PASTORALI 
 

1. Gli orari delle Messe feriali e festive e le dispo-
sizioni per la partecipazione alle Messe le tro-
viamo sul Sito <Parrocchie Alta Val di Non>. Qui  

2. Da domenica 21 giugno si aggiunge una Messa 
festiva, a Don tutte le domeniche alle ore 20.00. 

3. Mercoledì 17, nella sala al piano terra dell’orato-
rio di Romeno, alle ore 20.30, ci sarà un incontro 
per condividere qualche idea sull’eventualità di 
organizzare delle attività estive di Grest. 

4. A partire da questa settimana si possono 
nuovamente fare riunioni e incontri pastorali, 
“convocate dal parroco o da una persona da 
lui delegata” nelle sale delle canoniche e 
negli oratori. Queste sono le condizioni per 
l’uso delle sale e degli oratori: 

a) Sono rigorosamente escluse le persone che hanno 
sintomi influenzali/respiratori, la febbre sopra i 37.5, sono 
state a contatto con persone positive al covid nei 14 giorni 
precedenti, soggette a quarantena, ecc. 
b) I partecipanti devono aver compiuto i 14 anni. 
c) Non sono consentiti pranzi, cene, merende, spuntini, 
feste, attività motorie, attività sportive, canti, balli e 
assembramenti di qualsiasi tipo. 
d) Il numero massimo di partecipanti è commisurato al 
rispetto della distanza. 
e) Igienizzare le mani all’ingresso e all’uscita. 
f) All’ingresso vi siano cartelli con i comportamenti da 
tenere. Qui un facsimile. 
g) Tenere sempre indossata correttamente la mascherina 
negli spazi comuni e nei locali dove non è garantita la 
distanza interpersonale di 3 metri. 
h) All’inizio dell’incontro si raccolga cognome, nome e 
numero telefonico di ciascun partecipante maggiorenne 
spiegando che tali dati saranno conservati per 14 giorni e 
saranno utilizzati solo a fronte di eventuali richieste da parte delle 

Autorità deputate ai controlli (qui un facsimile di schema per 
raccogliere i dati, con in nota l’informativa privacy completa, da 
leggere o presentare per sommi capi ai partecipanti). 

i) Gli arredi – e in particolare le superfici toccate dai 
presenti – siano igienizzati prima e dopo l’incontro. 
l) Si preveda l’utilizzo separato di ingressi e uscite. 
Qualora non sia possibile, si regolamenti l’accesso alla 
sala in maniera alternata. 
m) Al momento – e fino a nuove disposizioni – non è 
consentito concedere l’utilizzo dei locali parrocchiali a 
soggetti diversi dalla Parrocchia.  

Qui il regolamento completo  
(oppure vedi Sito, alla voce > parrocchie UP > archivio) 
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S. MESSE DAL 14 AL 21 GIUGNO 
 

 
 

Sabato 13 giugno 
18.00 Sarnonico: def. Pia e Costantino - ann. Daz Olga, 

Avancini Maria Edvige - ann. Recla Lidia e Giuseppe - ann. Tecini 
Antonia e Gino - Zini Giorgio - Ceschi Marisa - Pedrotti Corrado 
20.30 Dambel: def. ann. Verber Serafina - Zucal Albino, Anna 

e Giuseppe - Giuliani Arturo, Serafina e Iginia - Thomas e Rudi - 
ann. Dal Ri Giuseppina e Augusto - Ziller Livio - ann. Rosa Lino - 
ann. Menapace Erminia 

 

Domenica 14 giugno - CORPUS DOMINI 
9.00 Castelfondo: def. ann. Zanusso Pierina - Lorenzetti 

Albino e Ida - ann. Genetti Turri Alma - ann. Genetti Rita - Ianes 
Beniamino - Cologna Alberto 
9.00 Ronzone: in onore di Sant’Antonio - def. Terenzio - 

Enrico e Anna - Borzaga Pio, Elda, Adriano, Giordano - ann. don 
Severino - Gabardi Valeria e Remo - Daz Giuseppina e Lorenzo - 
Daz Candido - Abram Alberta e Genetti Mauro - Secondo 
l’intenzione dell’offerente 
9.15 Ruffrè: def. Bertoldi Rosa - Rossi Alma - Adolfo e fratelli - 

Zogmaister Santo 
10.00 Romeno: def. ann. Fattor Vittoria - ann. Borzaga 

Silvano - Paoletto Daria - ann. Calliari Marino e Asson Silvio - 
Graiff Paolo e Marco - Bertagnolli Roberto - ann. Fattor Silvano - 
ann. Fattor Guido e Maria - ann. Di Cicco Alberto - Fattor Mario - 
Lanzerotti Amabile e Francesco - Rosati Maurizio, Marasca Ezio e 
Fiorentina - ann. Graiff Elia e Tullia - Lanzerotti Virginio 

10.30 Fondo: def. ann. Huber Seppi Ottilia - don Giovanni 

Berti - Bossini Bertolla Daria 
10.30 Cavareno: def. Elena Bolego - Zani Fabio, Cesarina, 

Amabile, Marco e Anna - ann. Springhetti Lino - Daniela - Borzaga 
Elio - Giovanni - Zani Annamaria - Borzaga Elio - Visintin Wanda e 
Alberto - Springhetti Iole - Poda Irma - Emma e Daniela - Borzaga 
Bruna - Bianca e Enrico Rizzi - Zani Serafino - Springhetti Fabio - 
Battocletti Ernesto - Genetti Valentino e Pia - Springhetti Lino e 
Annamaria - Leonardelli Francesco - Desser Alice, Zani Guido e 
Maria, Baraldo Remigio - ann. Vinante Gina - Zambiasi Lia - ann. 
Seppi Fausto, Ettore, Elda - Secondo l’intenzione dell’offerente 

18.00 Fondo: def. Aufderklamm Johanna - ann. Kofler Gius 

Annamaria - Covi Elsa ed Eligio - Bertagnolli Loredana - fam. 
Holzknecht Alberto e Marta 

 

 

Lunedì 15 giugno  
8.30 Fondo: def. ann. Turri Alma e Giuseppe - Intenzione 

offerente 
 

Martedì 16 giugno  
8.00 Ronzone: def. ti di Silvana - ann. Recla Sandro 

8.30 Fondo: def. Battisti Carla - Intenzione offerente 
 

Mercoledì 17 giugno  
8.00 Dambel: def. Zambiasi Ines - Dalpiaz Dario - Rudi e 

Thomas - Pellegrini Domenico - Pigarella Giovanni - Pedrotti 
Corrado, Giovanni e Pia - Pellegrini Rosanna -  Intenzione 
offerente - In ringraziamento 
8.00 Sarnonico: def. ann. Mascitti Roberto - ann. Abram 

Massimino e Anna 
8.30 Fondo: def. ann. Endrici Emilio - Rizzi Luigi 
 

Giovedì 18 giugno  
8.00 Malgolo: def. ann. Bott Olga e Cesare - Lezzer Olivo, 

Carlo e Pio 
8.30 Fondo: def. Battisti Carla - Bertagnolli Giorgio - Abram 

Dallago Giuseppina 
 

Venerdì 19 giugno - Sacro Cuore di Gesù 

8.00 Romeno: def. Zucal Pio - Graiff Paolo e Marco - Zucal 

Tullio - ann. Fattor Pia - Bergamo Riccardo e Maria 

8.30 Fondo: def. Pezzini ved. Battisti Eligia - Anzelini 

Giuseppe, Silvano, Claudio e Marcello 
 

Sabato 20 giugno - Cuore Immacolato di Maria 

8.30 Fondo: def. Callovini Carmen - Rigotti Antonietta ved. 

Graziadei 
 

ALCUNE CHIESE APERTE 
PER LA PREGHIERA PERSONALE 

 

Fondo  tutti i giorni – ore 8.30 – 18.00 
Malgolo tutta la giornata del giovedì 
Romeno  martedì, giovedì, venerdì 9.00 - 11.00 
Amblar domenica ore 9.00 - 10.00 
Cavareno tutti i giorni ore 7.00 - 7.45  
Don domenica e giovedì ore 15.00 - 16.00 
Sarnonico San Lorenzo: tutti i giorni    
 
 
 
 

 

Sabato 20 giugno 

18.00 Cavareno: def. ann. Emma - Bertagnolli Daniela - ann. 

Rita e Marino - Zini Giorgio - Pellegrini Augusta - ann. Visintin 
padre Bruno e suor Rita - Zani Giuseppe - Visintin Cesarina - ann. 
Cavallar Domenico - Battisti Emilio, Giuseppe, Luigi e Giuseppina - 
Battisti Giuseppe, Ida, Maria e Lina - ann. Piazza Benedetto -  
Intenzione offerente - Borzaga Elio - Giovanni e Daniela - ann. 
Visintin Francesco - Borzaga Bruna e Bolego Pio - Zani Fabio, 
Cesarina, Amabile, Marco e Anna 

20.30 Romeno: def. Graiff Paolo e Marco - ann. Zucal Albino 

- Zucal Tullio - Zucal Ida e Mario - ann. Graiff Murari Iole - Murari 
Bruno - Murari Bruna - Asson Silvio e Calliari Marino - ann. 
Francisci Virginia - ann. Asson Maurizio - Calliari Romano e Calliari 
Bruno - fam. Giuliani Enrico e Cesira - Stanchina Franco - ann. 
Rosati Angelo - Tosolini Calliari Bianca - ann. Graiff Iginio e 
Agnese 

 

Domenica 21 giugno - 12a tempo ordinario 

9.00 Castelfondo: per l’intenzione dell’offerente 

9.00 Ronzone: def. Terenzio - Enrico e Anna - Stenico Luigi 

9.15 Ruffrè: def.  

10.00 Dambel: def. Ziller Livio - Dalpiaz Maria - Thomas e 

Rudi - ann. Zucal Albino - Zambiasi Ines - Dalpiaz Maria 
10.30 Fondo: def. don Giovanni Berti - Bossini Bertolla Daria - 

Plangger Monica - Profaizer Gina ed Emilio 
10.30 Sarnonico: def. ann. Covi Mario - ann. Ruffini Ida - 

Abram Tina - Benedetto Lucia e Piazza Maria - Inama Renato - 
Pellegrini Maria - Intenzione offerente 

18.00 Fondo: def. Genetti Alessandro - Rizzi Luigi - Covi Elsa 

ed Eligio 

20.00 Don: def. Pellegrini Oliva - Endrighi Silvano - Endrizzi 

don Lino - Pellegrini Emanuele e Costantina - Fedrizzi Gina - 
Endrighi Ester - Endrici Giuseppe e Giuseppina - ann. Pellegrini 
Giuseppe - Aldo Lorenzi - Graiff Rosalia - Endrizzi Emilio - Endrizzi 
Severino - ann. Marches Bruno - Endrici Francesco e Oliva - ann. 
Endrizzi Ida - Asson Daniele e Rita - Simbeni Natalia  

 
 


