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IL VANGELO DI QUESTA DOMENICA 
 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 11,25-30) 
 
 

In quel tempo Gesù disse: «Ti rendo lode, 
Padre, Signore del cielo e della terra, perché 
hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti 
e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché 
così hai deciso nella tua benevolenza. Tutto 
è stato dato a me dal Padre mio; nessuno 
conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno 
conosce il Padre se non il Figlio e colui al 
quale il Figlio vorrà rivelarlo. 
Venite a me, voi tutti che siete stanchi e 
oppressi, e io vi darò ristoro. Prendete il mio 

giogo sopra di 
voi e imparate 
da me, che 
sono mite e 
umile di cuore, e 
troverete ristoro 
per la vostra 
vita. Il mio giogo 
infatti è dolce e 
il mio peso 
leggero».  

I DUE BOSCAIOLI 
 

Due boscaioli erano stati assunti per tagliare 
degli alberi nella stessa zona del bosco. Il 
contratto prevedeva che la paga era tanto 
maggiore quanti più alberi sarebbero riusciti ad 
abbattere. 
Uno lavorava tutto il giorno senza nessuna 
pausa, tranne mezz’ora per mangiare.  
L'altro faceva una pausa ogni ora per circa 10 
minuti, ma riusciva ad essere più produttivo ed 
era meno stanco. 
Il primo boscaiolo non credeva ai suoi occhi: 
«Come è possibile? Come hai fatto a tagliare 
più alberi di me, se ti fermavi continuamente?». 
L’altro sorrise e gli disse: «Tu hai visto quando 
mi fermavo; ma quello che tu non hai notato è 
che approfittavo della sosta per affilare la mia 
ascia». 
 

In altre parole: è inutile lavorare se non si usa il 
cervello: alla fine ci si accorge di aver perso 
tempo, salute, e in fondo … la vita. Quindi: 
1. Fermati di tanto in tanto: per ascoltare il 

cuore, il silenzio, per guardare gli altri, 
sentire un po' di musica, leggere un libro, 
andare a visitare una città… 

2. Cogli le occasioni per camminare a piedi, 
possibilmente in compagnia. 

3. Abbi il coraggio, l'umiltà di abbracciare le  
persone che ami e di' loro: "Ti voglio bene". 

4. Festeggia compleanni, onomastici, anniver-
sari, e tutto quello 
che ti piace e ti 
viene in mente. 

5. Sii attento alle 
persone che in-
contri. 

6. Non vergognarti di 
coccolare le per-
sone che ami.   

7. Sorridi. 
8. Aiuta qualcuno. 
9. Guarda il cielo e 

punta in alto. 
10. Prega qualche volta. Ti farà bene. 

 

«Io vi darò ristoro», ci dice il Signore 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AVVISI UNITÀ PASTORALI 
 

1. Qui, oppure sul Sito, gli orari delle Messe e le 
disposizioni - regole per la partecipazione. 

2. Proseguono le S. Messe per affidare i defunti 
di questi mesi all’abbraccio di Dio e per 
esprimere la nostra vicinanza ai familiari. 

• Mercoledì 8 alle 20.30 al cimitero di Salter  
• Giovedì 9 alle 20.30 al cimitero di Malosco  
• Domenica 12 alle 9.15 in chiesa a Ruffrè  
• Domenica 12 alle 20.00 in chiesa a Don 
• Domenica 19 alle 10.30 in chiesa a Sarnonico. 
 Trovate i nomi dei defunti nel programma delle 
S. Messe. - Se abbiamo dimenticato qualcuno, ci 
scusiamo e preghiamo di avvisare don Carlo. 

3. Martedì 7, ore 20.30, nella chiesa di Cavareno, 
ci sarà un’adorazione eucaristica proposta dal 
gruppo Rinnovamento n.Sp. e tutti i giovedì alle 
20.30 nella chiesa di Don un’adorazione, 
proposta dal gruppo Padre Pio, aperte a tutti.  

4. Don Carlo è disponibile ad incontrare gli 
ammalati per la Confessione e la 
Comunione. La visita, secondo le indicazioni 
che abbiamo ricevuto, deve avere l’accordo dei 
familiari (figli) e deve essere richiesta 
telefonando a don Carlo - 334 9792382. 

5. Il Centro di Ascolto della Caritas di 
Sarnonico è aperto il sabato dalle 9 alle 11. Si 
riceve solo su appuntamento. Telefonare al 340 
8205938 dal lunedì al venerdì dalle 19.30 alle 21. 

6. La Diocesi di Trento sta attivando un aiuto 
straordinario a fondo perduto a persone in 
difficoltà per la perdita del lavoro a causa 
del coronavirus. Per ulteriori informazioni 
rivolgersi al parroco o a qualche membro del 
Gruppo Caritas. Qui (sito della Diocesi di 
Trento) maggiori informazioni.  

7. I salvadanai della Quaresima di fraternità, si 
possono portare per tutto il mese di luglio alle 
Messe che vengono celebrate oppure in 
canonica a Fondo o a Cavareno.  

8. I cori delle parrocchie possono riprendere il 
loro servizio sempre rispettando le 
disposizioni. Anche i chierichetti potrebbero 
riprendere la loro servizio a turno, 2-4 alla 
volta, con mascherina ecc. e naturalmente il 
consenso dei genitori. 
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 S. MESSE DAL 5 AL 12 LUGLIO  
 

 

 
 

Sabato 4 luglio 
18.00 Cavareno: Messa in ricordo e in suffragio di 
Elena Bolego, Daniela Bertagnolli - def. ann. Manzetti mons. 
Azelio - Elena Bolego - per le anime del Purgatorio - Zambiasi Lia 

18.00 Ruffrè: secondo l’intenzione 

20.30 Romeno: Messa in ricordo e in suffragio di 
Margherita Elena Commensoli, Ivo Profili, Ines Zucal, 
Cornelio Rosati, Irma Rosati (al cimitero) - def. Zucal Ettore - 
Rosati Bruno - ann. Fattor Franco - Calliari Luigi - ann. Gabardi Lidia 

 
 
 
 

Domenica 5 luglio - 14a tempo ordinario 

9.00 Castelfondo: def. ann. Pilati Ida - ann. Pilati Maria - Turri 

Luigi - Ianes Fortunato e Maria - ann. Cologna Massimo 
9.00 Ronzone: def. Marini Lilia e Giuseppe - Abram Aldo Mario 

(Argentina) - fam. Covi e Abram - Rizzi Arcargela - Savoi Tullio - Daz 
Achille e Endrizzi Santa - secondo l’intenzione 

9.15 Ruffrè: def. Seppi Agnese (Alpini) 

10.00 Dambel: Messa in ricordo e in suffragio di Guido 
Pezzei, Franco Baldessarri - ann. Pedrotti Giovanna e Riccardo 
- def. Pellegrini Domenico - Pellegrini Rosanna - sec. l’intenzione 

10.30 Fondo: def. Holzknecht Caterina - don Giovanni Berti - 

Bossini Bertolla Daria - Tosolini Alma e Vittorio - ann. Bertol Andrea 
- Bertol Lidia - Rigotti ved. Graziadei Antonietta 
10.30 Sarnonico: def. Graziadei Danilo - Pezzini Ottone - 

Inama Renato - Inama Ida - secondo l’intenzione 

18.00 Fondo: Messa in ricordo e in suffragio di 
Antonietta Graziadei, Germano Covi, Roberto Croci, 
Graziella Bertagnolli, Vita Ippolito, Rita Vallazza ved. 
Anzelini - def. Aufderklamm Johanna (30°) - Delpini Luigi - Plattner 
Giorgio e Maria 

20.00 Don: def. ann. Giacomuzzi Luigi ed Emma - Endrighi 

Silvano - Endrizzi don Lino - ann. Pellegrini Aldo - Endrizzi 
Costantino e Emmanuele  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lunedì 6 luglio  
8.30 Fondo: def. Covi Germano 

8.00 Ruffrè: tutti i giorni feriali ci sarà la Messa alle ore 8.00 
 

Martedì 7 luglio  
8.00 Ronzone: def. Zuech Adelia 

8.00 Cavareno: def. Zani Fabio, Cesarina, Amabile, Marco e 

Anna 

8.30 Fondo: def. ann. Battocletti Domenica - ann. Turri Claudio 

9.00 Salter: def. Widmann Elda e Danilo - ann. Plaga Carmela 

e Ottavio - Pellegrini Gilberto - Seppi Enrico e Elena - ann. Gabardi 
Ida - Garbari Emilio e Cunegonda - Plaga Vittoria - ann. Plaga 
Fedele e Carmela - sorelle Seppi 
16.30 Vasio: secondo l’intenzione dell’offerente 

 

Mercoledì 8 luglio  
8.00 Dambel: def. Pedrotti Romano - Dalpiaz Dario - Onorina, 

Luigi e fam. Pedrotti - Verber Adriana - Giuliani Faustina - Giuliani 
Emma e Celeste - ann. Galeaz Silvio 

8.00 Sarnonico: def. Abram Vittorio e Irma 

8.30 Fondo: def. Vallazza Anzelini Rita (coetanee) 

20.30 Salter: Messa in ricordo e in suffragio di Elda 
Gabardi (al cimitero) 

 

Giovedì 9 luglio - S. Paolina Visintainer 

8.30 Fondo: def. Holzknecht Ines - Goi Filiberto - Bertoldi 

Vittorio e Pia 
8.30 Amblar: def. ann. Visintin Loretta, Alma e Vittoria - Visintin 

Basilio - Visintin Angelo e Lorenzetti Lino - ann. Springhetti Maria - 
ann. Braga Cornelio - Visintin Angelo e Giuseppina - Sandrin Alma 
e Luisa - Visintin Tullia - Sandrin Vigilio 
20.30 Malosco: Messa in ricordo e in suffragio di 
Marianna Lerchner e Francesco Bonvicin (al cimitero) 

 

Venerdì 10 luglio  
8.00 Romeno: def. ann. Graiff Elia e Tullia - ann. Fattor Maria 

e Virginio - Zucal Carmela - ann. Condini Bruno - ann. Fattor Elisa 
8.00 Cavareno: def. Zani Fabio, Cesarina, Amabile, Marco e 

Anna  

8.30 Fondo: def. ann. Anzelini Giuseppe - Bertagnolli don 

Ferruccio 
 

Sabato 11 luglio - S. Benedetto, abate 

8.30 Fondo: secondo l’intenzione dell’offerente  
 

 
 

Sabato 11 luglio 
18.00 Sarnonico: def. Maria e Antonio - Franca e Tullio - 

Larcher Silverio e Gisella - secondo l’intenzione dell’offerente 
18.00 Ruffrè: secondo l’intenzione 

20.30 Dambel: per la comunità   
 

 

Domenica 12 luglio - 15a tempo ordinario 

9.00 Castelfondo: def. Ianes Germano e Ida - Segna Marino 

- Pilati Camillo e Ida 
9.00 Ronzone: def. famiglia Zucal 

9.15 Ruffrè: Messa in ricordo e in suffragio di Giuseppe 
Larcher, Elena Seppi, Agnese Seppi, Raimondo Egger  - 
def. Larcher Elena (Alpini) - def. Larcher Giuseppe (Alpini) - def. Seppi 
Agnese (Alpini) - def. Larcher Anna e Seppi Giuseppe 
10.00 Romeno: def. Francisci Fiorenzo e Amalia - ann. 

Paoletto Daria - Fattor Elia - ann. Graiff Silvia - ann. Graiff Elio - 
Graiff Giuliani Anna 
10.30 Fondo: def. ann. mons. Carlo Callovini - don Giovanni 

Berti - Bossini Bertolla Daria - Carmelo, Vincenza e Clementina 
Russo 
10.30 Cavareno: def. Visintin Cesarina - ann. Zucal Zani Anna 

- ann. Betta Ettore - fam. Larcher Bortolo, Maria, Enrico e Ida - 
Monticelli Giorgio - Marongio Luigi - per le anime del Purgatorio 

18.00 Fondo: def. 1° ann. Daprà Maria - Delpini Luigi - 

Bertagnolli Rino - secondo l’intenzione dell’offerente 

20.00 Don: Sagra della Madonna del Carmine - Messa in 
ricordo e in suffragio di Alessandro Pasotto e Lidia Cunio 
-  def. Endrizzi don Lino 

 

CONFESSIONI: chiedere ai sacerdoti… 
oppure potete trovare un confessore il SABATO  
- nella chiesa di Fondo dalle 14.30 alle 16.00 
- nella chiesa di Sarnonico dalle 15.00 alle 16.00 
- nella chiesa di Cavareno dalle 16.00 alle 17.30  
 

ALCUNE CHIESE APERTE 
Fondo  tutti i giorni – ore 8.30 – 18.00 
Malgolo tutta la giornata del giovedì 
Dambel la domenica tutto il giorno 
Salter  martedì tutto il giorno 
Romeno  martedì, giovedì, venerdì 9.00 - 11.00 
Amblar giovedì e domenica tutto il giorno 
Cavareno martedì e venerdì tutto il giorno 
Don martedì e venerdì dalle 9 alle 18 
Sarnonico tutti i giorni    


