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Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1,26-38) 
 

 

In quel tempo, l’angelo Gabriele 
fu mandato da Dio in una città 
della Galilea, chiamata Nàzaret, 
a una vergine, promessa sposa 
di un uomo della casa di Davide, 
di nome Giuseppe. La vergine si 
chiamava Maria. Entrando da 
lei, disse: «Rallègrati, piena di 
grazia: il Signore è con te».  

A queste parole ella fu molto turbata e si 
domandava che senso avesse un saluto come 
questo. L’angelo le disse: «Non temere, Maria, 
perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, 
concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo 
chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà chiamato 
Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono 
di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla 
casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine». 
Allora Maria disse all’angelo: «Come avverrà 
questo, poiché non conosco uomo?». Le rispose 
l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la 
potenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. 
Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà 
chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua 
parente, nella sua vecchiaia ha concepito 
anch’essa un figlio e questo è il sesto mese per 
lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio». 

Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: 
avvenga per me secondo la tua parola». E 
l’angelo si allontanò da lei.  

 
 
 

Tutto pronto per l'arrivo di 
Gesù? L'Avvento è agli 
sgoccioli. Tra qualche giorno 
sarà Natale. Però, per fare in 
modo che sia un Natale “vero”, 
dobbiamo accogliere Gesù 
nella nostra vita come ha fatto 
Maria e riscoprire che lui è il grande regalo per ciascuno 
di noi. Dobbiamo sentire che sono anche per noi le 
parole dell’Angelo “Rallègrati, piena di grazia: il Signore 
è con te”. E infine dobbiamo imparare da lui a farci 
piccoli e a prenderci cura degli altri.  
 
 
 
 

 Preghiera davanti al Presepio.  
• Davanti al presepio si possono leggere le pagine 
del Calendario, oppure questa proposta  di 
catechesi in famiglia che trovate qui. 
• E leggere insieme la bella Lettera di Papa 
Francesco sul significato del Presepio qui. 
• E poi si può partecipare al Concorso del Presepe 
più bello del Trentino, mandando una foto. Qui le 
informazioni. Le foto, oltre che alla Diocesi, potete mandarle anche 
al 334 97 92 382 per pubblicarle sul nostro Sito. 

 
 
 
 

Cerchiamo di vivere, in un modo o nell’altro, il 
momento della Confessione. E poi di fare con 
impegno la “penitenza”, che è una parte importante 

della Confessione. Che può essere: fare una visita 
in chiesa per una preghiera personale; fermarsi in 
casa in preghiera davanti al presepio; fare una 
telefonata a un anziano o a un ammalato o a una 
persona un po’ sola, ecc…I/le ragazzi/e possono fare disegni 
o preghiere sul tema del Vangelo (che possiamo mettere in chiesa 
oppure sul Sito, mandandole via Whatsapp al 334 9792382). 
 
 

 
 
 

1. • Quest’anno, vista la situazione, invece delle 
Confessioni individuali i vescovi hanno dato il 
permesso di fare delle CONFESSIONI COMUNITA-
RIE CON ASSOLUZIONE GENERALE. Cioè si riceve 
il perdono senza il “colloquio” con il sacerdote.  
-  Mercoledì 23, ore 16.30, a Fondo (per tutti 
 ma in particolare per i bambini e ragazzi della 
 catechesi accompagnati dai loro genitori) 
- Mercoledì 23, ore 18.00 a Cavareno  Link 
 (Si può seguire da casa in streaming. Ma in questo 
 caso non per ricevere l’assoluzione ma per fare 
 una riflessione penitenziale sulla propria vita). 
• Per chi desidera comunque celebrare la 
confessione individuale  si può chiedere ai 
sacerdoti dopo le Messe feriali, avendo attenzione 
di indossare correttamente la mascherina e di 
rispettare l’opportuna distanza di sicurezza. 
 Oppure dalle ore 14 alle 16 nei seguenti 
giorni e chiese: • Lunedì 21 a Romeno,  
• Martedì 22 a Cavareno, • Mercoledì 23 a 
Sarnonico, • Giovedì 24 a Fondo.  
A Ruffrè martedì 22 prima e dopo la Messa. 

2. Trovate il collegamento (link) per collegarsi in 
diretta alla Messa di Cavareno di domenica e del 
giorno di Natale direttamente sul programma delle 
Messe (nell’altra pagina). Le S. Messe sono presenti 
su Youtube e quindi si possono seguire anche 
all’orario che si desidera. Le potete trovare sul canale 
“Parrocchie Alta val di Non”. 

3. Triduo di preparazione al Natale, nella chiesa 
di Cavareno. È una preghiera semplice di 20-25 
minuti a cui invitiamo tutti i bambini e ragazzi della 
catechesi, ma naturalmente è rivolta a tutti. 
 Lunedì 21, ore 18.00 Link 
 Martedì 22, ore 18.00 Link 

Data la situazione si seguire anche da casa in 
streaming su Youtube  canale “Parrocchie Alta Val 
di Non”.   

AVVISI UNITÀ PASTORALI 

IL VANGELO DELLA DOMENICA 

La Parola per nutrire la fede 

«Rallègrati, piena di grazia: il 
Signore è con te». 

I gesti e le relazioni per nutrire la fede 

CATECHESI… IN FAMIGLIA 

I segni per nutrire la fede 

mailto:cavareno@parrocchietn.it
mailto:crepazcarlo@gmail.com
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/11/Proposta-di-catechesi-in-famiglia.pdf
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/11/Allegato-2-papa-francesco-lettera.pdf
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/wp-content/uploads/2020/11/Allegato-1-Modalita-partecipazione-concorso-presepi.pdf
https://youtu.be/fDQmqtOP9vc
https://youtu.be/8kTjBTSBQCA
https://youtu.be/m3OydNiLXxM


S. MESSE DAL 20 AL 27 DICEMBRE 

 

 
 

Sabato 19 dicembre 
18.00 Sarnonico: def. ann. Marisa Ceschi - Luigi e Gemma Zucol 
- Guido e Agnese Abram - Mario Inama - Giandomenico 
18.00 Romeno: def. ann. Vittoria Paganini - Paolo e Marco Graiff - 
Roberto Pellegrini - ann. Valeria Tell - ann. Ennio Rosati - don Luigi Pezzi - 
Armando Fattor - ann. Cornelio e Rina Zucal - ann. Amalia e Gemma Zucal 

 
 

Domenica 20 dicembre    4° dom. di Avvento 
 

8.00 Ronzone: def. Terenzio - Enrico e Anna - Anna Bertoldi 
9.00 Castelfondo: def. ann. Dario Giuliani - Pio, Vedelina e Aloisa 
Turri - Luigi Turri - Lino Turri (una cugina) 
9.15 Ruffrè: def. Rosa Bertoldi - Suor Chiara  
10.00 Dambel: def. Ines Zambiasi - Maria Dalpiaz - Rudy e Thomas 
10.30 Fondo: def. ann. Anna Cologna Battisti - Teresa e Camillo Cologna 
- Daria Bossini Bertolla - Luigi Delpini - Carla e Bruno Battisti - Carmelo, 
Vincenza e Clementina Russo - Gino e Armanda Nesler - don Giovanni Berti 
10.30 Cavareno: (cliccare) - def. Elio, Berta e Adriana - Silvio e 
Maria Polla - Gemma e Giuseppe Polla - Carlo Battisti - per le Anime - ann. 
Giuseppe Rossi - Alma e Luigi Rossi - ann. Olga Cova e Silvio Pellegrini - Franca 
18.00 Fondo: def. Francesco Anzelini - Elsa ed Eligio Covi - per i 
Sacerdoti morti di Covid 
18.00 Don: con benedizione dell’incenso - def. Alessandro Pasotto - 
Antonio Bellucco - Virginio e Giuseppina Endrizzi  

 
 

Lunedì 21 dicembre - S.  
8.30 Fondo: def. ann. Dario Scanzoni - ann. Albino Marches - Luigi 
Callovini - in onore della Madonna 

 

Martedì 22 dicembre  
8.00 Cavareno: def. Fabio, Cesarina, Amabile, Marco e Anna Zani - 
ann. Onorina e Luigi Pedrotti 
9.00 Salter: def. Vittoria e Innocente Plaga 
15.00 Ruffrè:  
16.30 Vasio: def. Candido Bonomi - sec. int. offerente 

 

Mercoledì 23 dicembre  
8.00 Sarnonico:  
8.30 Amblar: def. Ida Pellegrini e Olga Cova 
8.30 Malosco: def. Maria Gutgsell 

 

Giovedì  24 dicembre - VIGILIA DI NATALE 
18.00 Sarnonico: per la comunità  
18.00 Dambel: def. Augusto e Giuseppina dal Rì - ann. Amabile e 
Angelo Dalpiaz - Dario Dalpiaz - don Bruno Zeni - 55° ann. matrimonio 
Celeste e Irma Ziller 
20.00 Tret: def. Monica Plangger 
20.00 Ruffrè: per la comunità 
20.00 Fondo: def. ann. don Giancarlo Bertagnolli - ann. Alberto 
Bertagnolli 

20.00 Cavareno: def. ann. Virginia Mor e def. Seppi - ann. 
Pietro Recla e fam. - Corrado Zini - Daniela, Giuseppe, Emilio, 
Giuseppina e Luigi - ann. Pia Battisti - Carlo Battisti 
20.00 Romeno: def. Carlo, Ester, Enrico e Marino Calliari - 
Candido Zucal - Vittoria Fattor - Enrico Calliari  

 
 

 

Venerdì 25 dicembre  -  NATALE DEL SIGNORE 
8.00 Ronzone: per la comunità 
9.00 Amblar: def. ann. Maria, Alma e Luisa Sandrin - ann. 
Costante Visintin - Angelo e Giuseppina, Lino e Paola - Vigilio Sandrin 
- Enrico Pellegrini e Giuseppina Asson - Enrico e Rina Pezzini 
9.00 Vasio: def. Candido Bonomi - def. di Franca Endrizzi 
9.00 Dovena: def. Lino Turri - fam. Riccardo Turri 
9.00 Malosco: def. ann. Camilla Gius - Ottavio Gius - Maria 
Gutgsell - Vigilio e Adele Gius 
9.00 Seio: def. Giuseppe e Giuseppina Covi 
9.15 Ruffrè: def. ann. Aldina Rossi - Domenica e Vittorio 
Endrizzi - Bruna Endrizzi 
10.00 Castelfondo def. ann. Flora Cologna - Lino Turri - Riccardo Turri 
10.30 Dambel: per la comunità 
10.30 Romeno: def. Giuseppe e Maria Francisci - Bianca Tosolini 
Calliari - Virginio Lanzerotti - Maurizio Rosati, Ezio e Fiorentina Marasca 
- Maurizio Rosati - Ezio e Fiorentina Marasca - ann. padre Ettore Fattor 
- Ester Dolzan e Callisto Fattor - Elia e Tullia Graiff - ann. Tullio Zucal 
10.30 Fondo: def. ann. Germana Zamboni - Luigi e Lucia Rizzi 
- Mario Covi e Agnese Genetti - Adriano Zani e Suor Anna - Silvia 
Iori - Vittorio Abram - fam. Battisti - Daria Bossini Bertolla - 
Francesco Anzelini - Maria Gius - sec. int. offerente 
10.30 Cavareno (cliccare per la diretta) - def. Ettore Betta - Enrico 
e Milena Battocletti - Celso e Lidia Abram - Emilio, Giuseppe, Daniela, 
Luigi e Giuseppina Battisti - Giuseppe, Ida, Maria e Lina - Emilio Pietro 
e Maria Borzaga - Tullio e Frida Springhetti - ann. Rina Springhetti 
10.30 Sarnonico: def. Rita Bonfanti - Mario Inama - Ardelio Turri 
- Dino Abram - Elsa e Fortunato - Valentino e Maria - Emma Zucol , 
Mario e Erminia Seppi 
17.00 Salter: def. Velia de Rosa 
17.00 Malgolo: def. Ester, Riccardo, Pio e Olivo Lezzer - ann. 
Rosetta Bott - Romano Calliari - Pia Marchetti e Giuseppe Gabardi - 
Emma Gabardi - Angela Bott e Luigi Gabardi 
18.00 Don: ann. Silvano Endrighi - Giorgio Asson - Aldo e Anna 
Pellegrini - Francesco e Oliva Endrici  

 

Sabato 26 dicembre - Santo Stefano 
8.30 Fondo: def. ann. Giuseppe Mühlsteiger - in ringraziamento 
10.00 Malgolo: in onore del patrono Santo Stefano  
18.00 Sarnonico: def. Giuseppe Inama 
18.00 Dambel: def. ann. Rosina Giuliani - Siria Giuliani - Maria Nicolodi 

 
 

 

Domenica 27 dicembre  -  SANTA FAMIGLIA  
8.00 Ronzone: def. Ada Micheli e Enrico Recla - Valerio Recla 
- Ernesto Micheli 
9.00 Castelfondo: def. Mariarosa Paternoster - Ferdinando 
Lorenzetti (i coscritti) - Pia Marchetti e Giuseppe Gabardi - Guido 
Marchetti - Erina Cologna - Lino Turri (una cugina) 
9.15 Ruffrè: per la comunità  
10.00 Romeno: def.  Florio Francisci 
10.30 Fondo: def. ann. Franca Lamberti Zamboni - ann. Pierina 
Anzelini - ann. Armida Bertagnolli - ann. Francesco Bertagnolli - ann. 
Casimiro Bertoldi - Silvio Anzelini junior - Daria Bossini Bertolla - 
Benedetto e fam. Piazza - Rita e fam. Barresi 
10.30 Cavareno: def. Seppi e Zini - Alberto Martini - Pacifico e 
Giulia Abram 
18.00 Fondo: def. ann. Camilla Gius - Vigilio e Adele Gius - 
Ottavio Gius - Francesco Anzelini - Elsa ed Eligio Covi 
18.00 Don: def. Alvise - Emanuele e Costantina Pellegrini- Ida 
Endrizzi - ann. Romano Endrizzi - Battista e Maria Asson - fam. 
Tavonatti  

 

4. Il 19 dicembre a Tuenno c’è stata la “Messa delle 
famiglie” a cui, date le restrizioni, hanno partecipato 
solo alcune famiglie delle nostre parrocchie. Durante 
questa Messa il vescovo Lauro ha benedetto la luce, 
segno di unità e di speranza, che poi potrà irradiarsi 
in tutte le nostre famiglie. Se qualche famiglia o 
comunità desidera questo “segno”, può “attingere” la 
luce alle lampade che si trovano nella chiesa di 
Cavareno e di Sarnonico. 

5. Abbonamento a Vita Trentina. Puoi farlo qui!                                   
6. Domenica 20 alle 20.30 ci sarà la 4a Preghiera 

d’Avvento in video conferenza (Qui) organizzato 
dal Comitato di Sarnonico.  

7. Questo è il programma di massima: a seconda delle 
ordinanze e dei decreti delle autorità, eventualmente 
vi daremo notizia dei cambiamenti di orario nei 
prossimi giorni. In particolare per le Messe di Natale. 
NB! Le Messe di sabato a Romeno e a Dambel sono 
anticipate alle 18.00 e quelle della domenica a Don 
sono anticipate ore 18.00 

 

Oggi è nato per noi  
il Salvatore! 

Auguri di Buon Natale  
a tutti!  

 

https://youtu.be/vTeJbwKXtr0
https://youtu.be/-MKgkRPJcFM
https://www.vitatrentina.store/abbonati-a-vita-trentina/
https://meet.google.com/gxd-rjmy-sin

