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Dal Vangelo secondo Marco (Mc 1,21-28) 
 
 
 

In quel tempo, Gesù, entrato di sabato nella 
sinagoga, a Cafàrnao, insegnava. Ed erano 
stupiti del suo insegnamento: egli infatti 
insegnava loro come uno che ha autorità, e 
non come gli scribi. 
Ed ecco, nella loro sinagoga vi era un uomo 
posseduto da uno spirito impuro e cominciò 
a gridare, dicendo: «Che vuoi da noi, Gesù 
Nazareno? Sei venuto a rovinarci? Io so chi 
tu sei: il santo di Dio!». E Gesù gli ordinò 
severamente: 
«Taci! Esci da 
lui!». E lo spirito 
impuro, strazian-
dolo e gridando 
forte, uscì da lui.  
Tutti furono presi 
da timore, tanto 
che si chiede-
vano a vicenda: «Che è mai questo? Un 
insegnamento nuovo, dato con autorità. 
Comanda persino agli spiriti impuri e gli 
obbediscono!». 
La sua fama si diffuse subito dovunque, in 
tutta la regione della Galilea. 
 

 

ogliamo imparare dal tuo esempio.  

Insegnaci con autorità, buon Gesù.  
Cambia i nostri cuori.  

Aiutaci a seguire il tuo esempio.  
Vogliamo annunciare il Vangelo  
guidati da un amore solidale e concreto, 

facendo del bene a chi ci è vicino  
e a chi è lontano, 

perché il Regno penetri sempre più  
nella nostra storia e nella nostra società.   
Amen.  

 

Apro il Vangelo è leggo un po’…  
Provo a “stupirmi” del suo insegnamento e 
accolgo la sua Parola nella mia vita. È una 
parola forte che mi cambia… mi dona energia, 
amore, speranza. 

Risolvi il crucipuzzle. Sono 
parole del Vangelo di questa 
domenica (SINAGOGA - 
AUTORITÀ - SABATO - DIO - 
SANTO - GRAZIA - SCRIBI - 
FAMA). Rimarranno 9 let-
tere con le quali formare la 
parola chiave da trascrivere 

nel rettangolino in fondo. Scoprirai così chi è Gesù 
per ciascuno di noi e la sua forza contro il male. 
 

 
 

 
 
 
 

1. Giovedì 4 alle ore 20.00 nella chiesa di 
Cavareno ci sarà l’adorazione eucaristica 
per le vocazioni e per la vita in comunione (e 
in contemporanea) con il vescovo Lauro e 
molte parrocchie o unità pastorali del 
Trentino. Con una proposta: chiediamo ai 
giovani di animare questa adorazione.  
Clicca qui per la diretta streaming. 

2. Domenica 7 è la Giornata della vita. Come 
sempre in molte chiese (dove c’è la Messa) 
si venderanno le primule. Il ricavato andrà al 
centro aiuto alla vita di Trento. 
Qui il messaggio per la Giornata della vita. 

3. Ricordiamo che ogni sabato pomeriggio 
c’è la possibilità di fare la confessione in 
chiesa:  Fondo 14.30 - 16.00  Sarnonico 
15.00 - 16.00  Cavareno 14.30 - 16.00. 

4. In fondo alla chiesa trovate alcuni foglietti 
delle S. Messe e degli avvisi della settimana. 
Se si desidera, vi preghiamo di servirvene 
usando le solite precauzioni: igienizzarsi le 
mani prima di prendere il foglietto, non 
toccare gli altri foglietti, non lasciare il 
foglietto in chiesa ma portarlo a casa. 
 

5. Invito ai giovani dai 18 ai 35 anni 
 

«In questo tempo difficile, facciamo emergere la 
solidarietà con chi fa più fatica.  
Vuoi aiutare qualche bambino/a nello svol-
gimento dei compiti on-line? Ci sono anche altre 
attività di volontariato attraverso la Caritas 
decanale o diocesana e la pastorale giovanile. 
Alcuni hanno già aderito. Vieni anche tu!»  
Puoi telefonare a: • Daniela (340 2564412)  
• don Carlo (334 9792382).  
Cerchiamo di spargere la voce e di chiedere 
personalmente ai giovani. Grazie! 
 

Oppure in Diocesi è attivo il numero telefonico 
348 74 21 762 (tutti i giorni dalle ore 10 alle 20) 
e la mail prossimita@diocesitn.it. 

V 

AVVISI UNITÀ PASTORALI 

IL VANGELO DELLA DOMENICA 

 

 

«Erano stupiti  
del suo insegnamento» 

 

CATECHESI IN FAMIGLIA 

mailto:cavareno@parrocchietn.it
mailto:crepazcarlo@gmail.com
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/
https://youtu.be/aPKn7Lm__bI
https://www.avvenire.it/c/chiesa/Documents/MessaggioVita2021.pdf
mailto:prossimita@diocesitn.it


S. MESSE DAL 31 GENNAIO AL 7 FEBBRAIO 
 
 

 

Sabato 30 gennaio  
18.00 Sarnonico: def. Mario Inama - ann. Corrado Pedrotti 
20.30 Romeno: def. ann. Emilio Blasiol - def. Gioele e Amabile 
Zucal - Paolo e Fausto Calliari - Carlo, Ester, Enrico e Marino Calliari 
- Adele Fattor - Angela Fattor - Maria Pia Calliari - Paolo e Marco 
Graiff  

 
 
 

 

 

Domenica 31 gennaio - 4a T.O - San Giovanni Bosco  
Giornata per i malati di lebbra 

 

8.00 Ronzone: def. ann. Irene Abram – ann. Adelia Covi  
9.00 Castelfondo: per le anime  

9.15 Ruffrè: def. Rosaria Larcher - Paolo Larcher - Eleonora 
Rizzi (Gruppo Alpini) - ann. Giuseppe Mitterer - Alma e Luigi Rossi 
10.00 Dambel: def. ann. Lidia Rosa - Livio Ziller - Augusto e 
Giuseppina Dal Ri - Celeste, Rosa, Giuseppina Fellin e Giuseppina 
Pedrotti - Lorenzo Fellin 
10.30 Fondo: def. ann. Alberto Berti - ann. Pia Maria Magagna 
- ann. Lina Seppi Ziller - ann. Elvira Bertagnolli - Daria Bossini 
Bertolla - don Giovanni Berti - Pia Bertol Genetti (coro “cantiamo la vita”) 
- Francesco Anzelini - ann. Emilio Tosolini 
10.30 Cavareno (clicca per la diretta) - def. ann. Riccardo 
Battocletti - Fabrizio Preims - Annamaria Larcher Pappalardo - Carlo 
Battisti - ann. Paola Springhetti - fam. Francesco Larcher - Antonio 
e Antonietta Sanson 
18.00 Fondo: def. Giuseppe Ottobre  
18.00 Don: def. Olivo Endrici - Giovanni e Maria Endrici - 
Rodolfo Endrizzi - Erminia Molignoni - ann. Daniele Asson - in onore 
di S. Romedio 

 
 
 

Lunedì 1 febbraio - B. Stefano Bellesini 
8.30 Fondo: ann. def. Erminio Rigos - don Ferruccio Bertagnolli 
- Eduino, Ada e Olga Marini 

 

 
 

Martedì 2 febbraio - Presentazione del Signore 
Giornata mondiale della la vita consacrata  

8.00 Cavareno: sec. int. offerente - ann. Lina, Benvenuto e Ida 
Verber 
9.00 Salter: def. ann. Innocente e Vittoria Plaga –                        
ann. matrimonio di Ezio e Nicoletta Bott 
15.00 Ruffrè:  
16.30 Vasio: def. ann. Maria Bonomi - Vittorio e Candido 
Bonomi 

 
 

Mercoledì 3 febbraio  
8.00 Sarnonico:  
8.30 Amblar: def. fam Ianes 

8.30 Malosco: def. ann. Rina Gius  
15.40 Castelfondo: def. Edith Zambotti - per le anime 

 

 

Giovedì 4 febbraio  
8.00 Malgolo: def. Carlo Lezzer - Bruno Gabardi e Ida Borzaga  
8.00 Dambel: def. ann. Lina Verber - ann. Rosina Galeaz -  
8.30 Fondo: def. ann. Ferruccio Tosolini - XXX° Pia Bertol 
Genetti (le amiche della panchina) - Gemma Donà 
 

Venerdì 5 febbraio - S. Agata 
8.00 Cavareno: def. Irma Poda 

8.00 Romeno: def. Ettore Zucal - ann. Augusta Graiff e 

Cornelia Rosati 

8.30 Fondo: def. Maria Bertagnolli - Pia Bertol Genetti (le amiche 

della panchina) – sec. int. offerente 
15.00 Ruffrè:  
 

Sabato 6 febbraio - S. Paolo Miki e comp. 
8.30 Fondo: def. Vittorio Bertagnolli (Canada) - ann. Francesca 
Dalnodar - Germano Covi - Claudio Turri 
 

Sabato 6 febbraio  
18.00 Sarnonico: def. Mario Inama - ann. Germano Ruffini - 
Abram Dino e Tina 
20.30 Romeno: ann. def. Virginio e Maria Fattor - ann. Bruno 
Ferri - ann. Luigia Francisci - ricorrenza per la recente scomparsa di 
Giuditta Origa 

 
 
 

 

 

Domenica 7 febbraio - 5a T.O  
Giornata per la vita 

 

8.00 Ronzone: def. ann. Giuseppina Daz 
9.00 Castelfondo: def. ann. Delfina Ianes - ann. Pierina Turri 
- ann. Luigi Dalpiaz - Lino Turri 
9.15 Ruffrè: def. Paolo Larcher - ann. Floriano Seppi (Giordani)  
10.00 Dambel: def. Fabio e Bice Pedrotti 
10.30 Fondo: def. ann. Francesco Battisti - ann. Tarcisio 
Anzelini - don Giovanni Berti - Paola e Cesare Covi - Daria Bossini 
Bertolla - Pia Bertol Genetti (Coro “cantiamo la vita”) 
10.30 Cavareno (clicca per la diretta) - def. ann. Pio e 
Anna Francisci - Giuseppina Pellegrini - ann. Serafina Betta - fam. 
Giovanni Springhetti - Maria Dorigoni Larcher – fam. Larcher ed 
Endrizzi - fam. Fabiano Zani - ann. Giuseppe e Maria Rizzi - ann. 
Marcello Borzaga e Josef Weger 
17.00 Salter: in onore del patrono San Biagio - per la comunità 
18.00 Fondo: def. don Alessandro Sartori - don Giovanni Berti 
- Gemma Donà e Flavio Filippini - Maria, Remo e Relfi Donà 

18.00 Don: Messa in onore di Santa Brigida, patrona di Don 
def. ann. Anna Endrici - Rita Tava - Albino ed Emma Endrizzi - 
Romano e Natalia Straudi - Silvano Endrighi - ann. Rita e Pio Asson 
– per le anime del Purgatorio 

 

 

6. Come sapete, quest’anno per via della 
pandemia e del rischio di contagio, è difficile 
raccogliere le offerte nelle chiese. Non 
saranno distribuite neppure buste per le “offerte 
per il riscaldamento”. Ma le spese per le 
parrocchie comunque continuano ad esserci… 
Se qualcuno vuole contribuire con un’offerta 
può farlo attraverso i conti correnti. 

 

Parrocchia IBAN 
Cassa Rurale Novella e Alta Anaunia 

AMBLAR  IT54 Z082 0034 6100 0000 7002 659  

CASTELFONDO  IT95 Z082 0034 5690 0000 1058 162  

CAVARENO  IT17 V082 0034 6100 0000 7002 649  

DON  IT04 W082 0034 6100 0000 7002 664  

DOVENA  IT18 J082 0034 5690 0000 1005 143  

FONDO + VASIO  IT64 H082 0034 8300 0000 0001 333  

MALOSCO  IT94 F082 0034 8300 0000 0001 813  

RONZONE  IT86 Y082 0034 6100 0000 7002 690  

RUFFRE  IT78 A082 0035 9310 0000 9002 902  
SARNONICO + SEIO  IT67 V082 0067 1300 0000 8001 830  

TRET  IT34 E082 0034 8300 0000 0043 367  
Cassa Rurale Val di Non 

DAMBEL  IT24 G082 8234 7200 0003 1330 418  

MALGOLO  IT35 W082 8235 3400 0003 0305 831  

ROMENO  IT44 H082 8235 3400 0003 0305 559  

SALTER  IT58 V082 8235 3400 0003 0305 830  

 

 
 
 
 

https://youtu.be/9c93Yxs_hKU
https://youtu.be/6A3Ru6eg2VU

