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Dal Vangelo secondo Marco (Mc 1,40-45) 
 

In quel tempo, venne da Gesù 
un lebbroso, che lo supplicava 
in ginocchio e gli diceva: «Se 
vuoi, puoi purificarmi!». Ne 
ebbe compassione, tese la 
mano, lo toccò e gli disse: «Lo 
voglio, sii purificato!». E subito 
la lebbra scomparve da lui ed 
egli fu purificato. 
E, ammonendolo severamente, lo cacciò via 
subito e gli disse: «Guarda di non dire niente 
a nessuno; va’, invece, a mostrarti al 
sacerdote e offri per la tua purificazione quello 
che Mosè ha prescritto, come testimonianza 
per loro». 
Ma quello si allontanò e si mise a proclamare 
e a divulgare il fatto, tanto che Gesù non 
poteva più entrare pubblicamente in una città, 
ma rimaneva fuori, in luoghi deserti; e 
venivano a lui da ogni parte. 

 

Secondo la tradizione ebraica, i lebbrosi andavano 
messi da parte, allontanati dalla vita sociale come 
persone contagiose: nessuno poteva avvicinarsi a 
loro e, meno ancora, toccarli.  
Gesù invece tocca il lebbroso e lo guarisce e proprio 
per questo contatto non può più entrare in città. 
Gesù ci insegna a superare i pregiudizi, a rompere 
le barriere e i muri che gli uomini alzano tra loro, e 
a far prevalere sempre la compassione e la carità, 
anche se si paga di persona. 
 

 
 

 

Mercoledì inizia la Quaresima con il 
rito dell’imposizione delle ceneri. In 
chiesa il sacerdote ci dirà: «convertitevi 
e credete al Vangelo».  
 Mi impegno a partecipare ad una Messa del 
mercoledì, ricevo le ceneri e mi impegno a seguire 
Gesù e a cambiare la mia vita. 
 Chiediamo perdono al Signore e chiediamo 
anche noi: «Gesù, se vuoi, puoi purificarmi!». 
 In chiesa ci sono anche i salvadanai per 
condividere qualcosa con le persone che vivono nei 
paesi poveri. 
 
 
 
 

GLI IMPEGNI DELLA NOSTRA QUARESIMA 
per camminare con Gesù verso la Pasqua 
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          ELEMOSINA - CARITÀ                       DIGIUNO - RINUNCIA 
 

 
 

 
 
 

1. Una nota della Diocesi raccomanda il rispetto 
delle disposizioni per la prevenzione della 
diffusione del virus, in particolare si raccomanda 
di evitare i ritrovi spontanei oppure organiz-
zati in occasione della celebrazione dei 
funerali, che si verificano anche nelle case con 
l’assunzione di cibo o bevande. Si ribadisce 
l’invito a evitare abbracci e strette di mano per 
le condoglianze.  

2. Domenica 14 è la Giornata di solidarietà tra le 
parrocchie. Le offerte raccolte andranno a 
beneficio delle parrocchie con maggiori difficoltà 
economiche. 

3. Mercoledì 17 inizia la Quaresima e siamo 
invitati a fare un po’ di digiuno e l’astinenza 
dalle carni. È un piccolo segno di conversione 
e di rinuncia che ci aiuta ad essere più attenti 
al Signore e ai fratelli. 
 In chiesa troviamo il Calendario della 
Quaresima per fare un momento di preghiera 
personale o in famiglia. Possiamo portare i 
calendari anche agli anziani, agli ammalati o a 
quelli che non sono presenti in chiesa. 
 Potete trovare anche i salvadanai per le 
offerte della Quaresima di fraternità, che 
saranno raccolti alla fine della Quaresima e 
mandate ai missionari trentini nel mondo. 
 Nei venerdì di Quaresima ci sarà la VIA 

CRUCIS • A Cavareno, a cominciare da venerdì 
19 alle 20.00, Via Crucis contemplativa 
animata dal Gruppo  Samuele  e  trasmessa in  
streaming. • Tutti i venerdì a partire dal 19, a 
Dambel ore 17.30; a Fondo alle 18.00 (si può 
seguire alla radio); a Sarnonico alle 20.00.  
• Amblar e Romeno: a partire da venerdì 26.  

4. A partire da domenica prossima le Messe 
festive di Cavareno e Sarnonico torneranno a 
essere alternate tra il sabato alle 18.00 e la 
domenica alle 10.30. A Cavareno la Messa 
prefestiva del sabato o quella della domenica 
continueranno ad essere trasmesse in 
streaming.  
 

IL VANGELO DELLA DOMENICA 

 

 

«Se vuoi, puoi purificarmi!» 
 

CATECHESI IN FAMIGLIA 

AVVISI UNITÀ PASTORALI 

mailto:cavareno@parrocchietn.it
mailto:crepazcarlo@gmail.com
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/
https://youtu.be/Lxw0m5J3Tmo


S. MESSE DAL 14 AL 21 FEBBRAIO 
 
 

 

Sabato 13 febbraio  
18.00 Sarnonico: def. ann. Rina Martignoni e Caterina Angeli 
- Carmela Zucol, padre Lino e fam. Zucol e Tavonatti - Caterina 
Inama - in ricordo del compleanno della mamma Wilma Lunardelli - 
→ (di Seio) Guido e Albina Covi –  
20.30 Dambel: def. ann. Giuseppina Menapace - ann. Paolo 
Giuliani - Mariapia Calliari e Silvio Asson - Elena Rosa - Rudi e 
Thomas - ann. Lino Nicolodi - Olivo Pedrotti - Rosanna Pellegrini - 

 
 

 

 

Domenica 14 febbraio - 6a T.O  
Giornata di solidarietà tra le parrocchie 

 

8.00 Ronzone: def. ann. Roberto Seppi 
9.00 Castelfondo: def. ann. Germano Ianes - ann. Lucia 
Cologna - ann. Anna Martini Turri 
9.00 Vasio: in onore di S. Valentino, patrono - def. Davide e 
Anna - Ilda Profaizer  
9.15 Ruffrè: def. Rosaria Larcher - Arnaldo Seppi (Giordani) - 
Suor Carmela 
10.00 Romeno: def. Daria Paoletto e Sergio Endrizzi - ann. 
Maurizio Rosati - ann. Maurizio e Cornelio Rosati - ann. Emilia e 
Angelo Zucal - ann. Valentina ed Eugenio Tell - Flavia Briani (comitato 

parrocch.) - Bruna Seber - Luciano Graiff e Mariapia Calliari (c. anziani) 
10.30 Fondo: def. ann. Emma Ruffini Profaizer - ann. Maria Donà 
- ann. Leonhard Elbert - don Giovanni Berti - Daria Bossini Bertolla - Pia 
Bertol Genetti (Coro “Cantiamo la Vita”) - Francesco Anzelini - Monica Plangger 
- Alma e Vittorio Tosolini - Barberina Bregantini (una coetanea) - Gemma 
Donà Filippini - Benedetto, Giuseppe e fam. Piazza  
10.30 Cavareno (clicca per la diretta) def. ann. Giuseppina 
e Giuseppe Covi - def. Tullio e Frida Springhetti - Emilio, Giuseppe e 
Daniela Battisti - Domenica Cesarina Visintin - Elio Borzaga - ann. 
Emma Zani Graiff - Fabrizio Preims - ann. Serafina Betta - Luca Verber 
- Elena e Pietro Battocletti - ann. Emilio e Armando - fam. Springhetti - 
ann. don Rinaldo Borzaga - in ringraziamento - per le anime del 
Purgatorio - ann. Roberto Pellegrini - ann. Pia Piazzi  
18.00 Fondo: def. ann. Franca Scanzoni - Valentino e Luisa 
Endrighi - fam. Scanzoni - Maria Patscheider - Maria, Remo e Relfi Donà  
18.00 Don: def. Giorgio Asson - Rosalia Graiff - Olivo Endrici - 

Silvano Endrighi  
 

 

Lunedì 15 febbraio  
8.30 Fondo: def. ann. don Guido Berti - Giuseppe, Silvano, 
Claudio e Marcello Anzelini 

 

 

 

Martedì 16 febbraio 
8.00 Cavareno: def. ann. Maria e Caterino Zini – sec. int. 
offerente - ann. Agnese e Benvenuto Vinciguerra 

9.00 Salter: def. Enrico e Giuseppina Pellegrini - Velia De Rosa 
- Silvia e Natalia Plaga - 
Non ci sarà la Messa a Ruffrè 
16.30 Vasio: def. Silvia Covi - Candido Bonomi -  

 
 

Mercoledì 17 febbraio - Mercoledì delle ceneri  
8.30 Don: def. Angelo e Giuseppina Visintin - ann. Giuseppe 
Sandrin - Vigilio ed Emilia Visintin - Felice Maria Pezzini - Anna 
Battisti - Bianca Roverselli - ann. Angela Vinante e Giovanna 
Zambonin 
8.30 Malosco: def. Marco Seppi - don Giovanni Berti - Maurizio 
Battocletti 
15.00 Ruffrè: celebrazione delle Ceneri 
18.00 Castelfondo: def. ann. Marco Ianes - ann. Melania 
Marchetti ved. Ianes -  
18.00 Cavareno: celebrazione delle Ceneri 
18.00 Ronzone: (liturgia della Parola con le ceneri) 
18.00 Dambel: celebrazione delle Ceneri 
20.00 Fondo: def. don Giovanni Berti 
20.00 Sarnonico: celebrazione delle Ceneri 
20.30 Romeno: celebrazione delle Ceneri 

 

 

Giovedì 18 febbraio  
8.00 Malgolo: def. Maria Assunta Pezzani – per le anime del 
Purgatorio 
8.00 Dambel: def. Maria Dalpiaz - Ines e Vincenzo Zambiasi - 
ann. Luciano Giuliani 
8.30 Fondo: def. ann. Argentina Zanoni - ann. Maria Giuliani - 
Gemma Donà Filippini 

 

Venerdì 19 febbraio 
8.00 Cavareno: def. Giuliano Visintin - Adele e Giuseppe 
Larcher 

8.00 Romeno: def. ann. Virginio Fattor e Maria Zani 

8.30 Fondo: def. ann. Paolo Graiff - ann. Enrico Genetti - Maria 
Girelli - Pia Bertol 
15.00 Ruffrè:  

 

Sabato 20 febbraio  
8.30 Fondo: def. Pia Bertol Ved. Genetti - Enrico Genetti 

 

Sabato 20 febbraio  
18.00 Cavareno (clicca per la diretta) def. Vittorio Zini - 
Giuseppe Marchetti - ann. padre Marino Battocletti - Vincenzo e 
Virginia Abram - Serafina Betta - Giuseppe Polla - Silvio Polla e 
Maria Boz - Gemma Polla 

20.30 Romeno: def. Emilio Zadra - ann. Bruno Murari - ann. 
Anna Larcher - Roberto Pellegrini - ann. Paolo Graiff - ann. Guido 
Condini - ann. fam. Clemente e Maria Fattor - ann. Eugenio e 
Valentina Tell -   Severino Fattor - Tullio Zucal - Elia e Tullia Graiff - 
Carlo Endrizzi 

 
 

 

 

Domenica 21 febbraio 
1a domenica di Quaresima 

 

8.00 Ronzone: def. Terenzio Springhetti - Enrico ed Anna Covi 
- Candido Bonomi - Giulio Daz - Giuseppina e Rosina Martignoni - 
9.00 Castelfondo: def. ann. Pietro Ianes - ann. Emilio Ianes 
- ann. Giuseppe Genetti - Pia e Battista Ianes - Silvia Ianes - Carlo 
Ianes 
9.15 Ruffrè: def. Carlotta, Luigi e Romeo Seppi 
10.00 Dambel: def. ann. Fiora Anselmi - ann. Onorina Giuliani 
- ann. Domenico Pellegrini - ann. Costante Giuliani - ann. Giovanni 
Pellegrini e Maria Giuliani - Dario Dalpiaz 
10.30 Fondo: def. XXX° ann.Rudi Graziadei - ann. Gisella 
Bertagnolli - don Giovanni Berti - Daria Bossini Bertolla - Alma e Vittorio 
Tosolini - Carmen Nesler Anzelini - Albino Casadei, Vincenza, 
Francesco e fam. Bruno – X° ann Ester e Valerio Scanzoni  
10.30 Sarnonico: def. Mario Inama - Marisa Ceschi 
18.00 Fondo: def. Luisa e Valentino Endrighi - don Giovanni 
Berti  
18.00 Don: def. Sandra e Antonio Bellucco - ann. Luisa Sandrin 

- ann. Bruna Gabardi e Delfino Asson 
 

 

5. Si ricorda che la Segreteria di Cavareno è 
aperta in questi giorni: • Lunedì 9.00 - 11.00 e 
15.00 - 18.00 • Mercoledì 9.00 - 11.00  
• Giovedì 14.30 - 16.30 • Venerdì 9.00 - 11.00  

 

 

C’è una bella proposta di formazione rivolta alla 
Chiesa italiana durante questa Quaresima. 
Sono tre incontri online sul tema: “IL PERDONO 

GENERA NUOVA VITA”  
Per partecipare, iscrizione gratuita qui sotto: 
http://www.emi.it/quaresima 

• Martedì 23 febbraio - ore 20.30 - Davvero Dio ci 
perdona sempre? Con mons. Giancarlo Bregantini  

• Martedì 2 marzo – ore 20.30 - Come riconciliarci con la 
nostra storia? Con Lisa Cremaschi, monaca di Bose 

• Martedì 9 marzo – ore 20.30 - Cosa dice ai non 
cristiani il perdono cristiano? Con padre Giorgio 
Marengo, vescovo in Mongolia 

Scarica la locandina - I video si troveranno poi anche su Youtube 
 

https://youtu.be/5CaJaz9BAPY
https://youtu.be/qUR1flKRQws
http://www.emi.it/quaresima
https://www.emi.it/wp-content/uploads/2021/01/locandina_webinar_quaresima.pdf

