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Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 4,5-42) 
In quel tempo, Gesù giunse a una città della Samarìa 
chiamata Sicar, vicina al terreno che Giacobbe 
aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c’era un pozzo 
di Giacobbe. Gesù dunque, affaticato per il viaggio, 
sedeva presso il pozzo. Era circa mezzogiorno. 
Giunge una donna samaritana ad attingere acqua. 
Le dice Gesù: «Dammi da 
bere». I suoi discepoli era-
no andati in città a fare 
provvista di cibi. Allora la 
donna samaritana gli dice: 
«Come mai tu, che sei 
giudeo, chiedi da bere a 
me, che sono una donna 
samaritana?». I Giudei in-
fatti non hanno rapporti con i Samaritani. Gesù le 
risponde: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi è 
colui che ti dice: Dammi da bere!, tu avresti chiesto 
a lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva». Gli dice la 
donna: «Signore, non hai un secchio e il pozzo è 
profondo; da dove prendi dunque quest’acqua viva? 
Sei tu forse più grande del nostro padre Giacobbe, 
che ci diede il pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e 
il suo bestiame?». 
Gesù le risponde: «Chiunque beve di quest’acqua 
avrà di nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli 
darò, non avrà più sete in eterno. Anzi, l’acqua che 
io gli darò diventerà in lui una sorgente d’acqua che 
zampilla per la vita eterna». «Signore – gli dice la 
donna –, dammi quest’acqua, perché io non abbia 

più sete e non continui a venire qui ad attingere 
acqua. Vedo che tu sei un profeta! I nostri padri 
hanno adorato su questo monte; voi invece dite che 
è a Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare». 
Gesù le dice: «Credimi, donna, viene l’ora in cui né 
su questo monte né a Gerusalemme adorerete il 
Padre. Voi adorate ciò che non conoscete, noi 
adoriamo ciò che conosciamo, perché la salvezza 
viene dai Giudei. Ma viene l’ora – ed è questa – in 
cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e 
verità: così infatti il Padre vuole che siano quelli che 
lo adorano. Dio è spirito, e quelli che lo adorano 
devono adorare in spirito e verità».  
Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia, 
chiamato Cristo: quando egli verrà, ci annuncerà 
ogni cosa». Le dice Gesù: «Sono io, che parlo con 
te». 
Molti Samaritani di quella città credettero in lui. E 
quando giunsero da lui, lo pregavano di rimanere da 
loro ed egli rimase là due giorni. Molti di più 
credettero per la sua parola e alla donna dicevano: 
«Non è più per i tuoi discorsi che noi crediamo, ma 
perché noi stessi abbiamo udito e sappiamo che 
questi è veramente il salvatore del mondo». 
 

 
 

  Es 17,3-7 -  Sal 94 
Rit.: Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il vostro cuore  

  Rm 5,1-2.5-8 -   Gv 4,5-42  
 
 
 

 
 
 

«Dammi da bere» (v. 7). Quella di Gesù era sete non tanto 
di acqua, ma di incontrare un'anima inaridita. Gesù aveva 
bisogno di incontrare la Samaritana per aprirle il cuore: le 
chiede da bere per mettere in evidenza la sete che c'era in 
lei stessa. La donna rimane toccata da questo incontro: 
rivolge a Gesù quelle domande profonde che tutti abbiamo 
dentro, ma che spesso ignoriamo. Anche noi abbiamo tante 
domande da porre, ma non troviamo il coraggio di rivolgerle 
a Gesù! La Quaresima è il tempo opportuno per guardarci 
dentro, per far emergere i nostri bisogni spirituali più veri, 
e chiedere l'aiuto del Signore nella preghiera. La Samaritana 
era andata a prendere l'acqua del pozzo, e ha trovato 
un'altra acqua, l'acqua viva della misericordia che zampilla 

per la vita eterna. Ha trovato l'acqua che 
cercava da sempre! Corre al villaggio, quel 
villaggio che la giudicava, la condannava e la 
rifiutava, e annuncia che ha incontrato il 
Messia: uno che le ha cambiato la vita. 
Perché ogni incontro con Gesù ci cambia la 
vita, sempre. È un passo avanti, un passo più 

vicino a Dio. E così ogni incontro con Gesù ci cambia la vita. 
Sempre, sempre è così. (Papa Francesco, Angelus 23 marzo 2014) 

 
 
 
 
 
 

1. Domenica 12 alle 11.40 a Malosco: Battesimo di 
Evelin Lechner. Domenica 19 alle ore 11.40 a 
Fondo: battesimo di Christian Tosolini. 
Benvenuti nella comunità! Il Signore benedica 
questi bambini insieme alle loro famiglie.  

2. Domenica 12/3, al teatro parr. di Fondo l’Acat (Asso-
ciazione club alcolici territoriali) propone a partire dalle ore 
14 l’incontro “Benessere in comunità”. È aperto a tutti! 

3. Martedì 14 ore 20.30 a Sarnonico riunione del 
gruppo Caritas. 

4. Giovedì 16 alle ore 20.30 a Cavareno incontro 
catechiste di 4° elementare (1° Comunione). 

5. Visite ammalati (don Carlo)  martedì 14 a 
Dambel      mercoledì 15 a Dambel e Romeno  
 giovedì 16 a Romeno. 

6. Messa delle famiglie: Sabato 11 alle 18 a Sar-
nonico e domenica 12 alle 10.30 a Castelfon-
do. Sabato 18 alle 18 a Cavareno e alle 20.30 a 
Romeno. Domenica 19 alle ore 10.30 a Fondo. 

7. Nei VENERDÌ DI QUARESIMA ci sarà la  VIA CRUCIS 

• a Ruffrè alle 15.00 (in chiesa) 
• a Ronzone, Don, Vasio, Salter alle 17.00;  
• a Dambel ore 17.30; 
• a Malosco e Cavareno alle 18.00;  
• ad Amblar e Fondo alle 20.00;  
• a Castelfondo alle 20.15; 
• a Romeno alle 20.30  
• Venerdì 17 ore 20.00 a Ruffrè: Preghiera 
 attorno alla Croce (a cura del Gruppo Samuele). 

8. Catechesi di comunità: sab. 18 alle ore 18.00 a 
Sarnonico. Vasio: merc. 22 alle ore 18. Castel-
fondo: giov. 23 ore 20.15. Tret: dom. 26 ore 10.00.  

9. Giovedì 16 e venerdì 17 non ci sarà la Messa 
feriale a Salter e a Sarnonico. 

IL VANGELO DELLA DOMENICA 

Chi berrà dell’acqua che io gli darò, 
non avrà più sete in eterno 

AVVISI UNITÀ PASTORALI 

mailto:cavareno@parrocchietn.it
mailto:crepazcarlo@gmail.com
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/


MESSE DAL 12 AL 19 MARZO 2023 
 

 

 

Sabato 11 marzo 
 

18.00 Sarnonico: def. ann. Mario Pellegrini – ann. Giuseppe ed 
Elena Daprai – ann. Antonia Graiff e Gino – ann. Sara Galeaz 
20.30 Dambel: Per i coscritti del 1946 - def. Franco Giuliani – 
Pasquale Pedrotti – ann. Maria e Giulio Rosa – ann. G. Domenico Rizzo 

 
 

 

Domenica 12 marzo - 3a dom. di Quaresima 
 

8.00 Ronzone: def. ann. Lorenzo Daz – ann. Fiorello Pellegrini 
– ann. Adelina Sicher ed Enrico Leonardelli – ann. Giusto Romero e 
Rosa Maldonado - Anna ed Ettore Gabardi – Gianni Endrizzi -  
9.00 Malosco: def. Ada, Eduino ed Olga Marini – Bice Marini – 
Maria Grazia Annoni – Armanda e Gino Nesler – Adolfo Seppi   
9.00 Vasio: def. ann. Giuseppina Scanzoni – fam. Bonomi 
9.00 Tret: def. Maria e Floriano Donà 
9.00 Amblar: def. Ottone Pezzini – Renzo Marignoni – f.lli 
Camillo, Elio e Bruno – sorelle Lidia e Tullia – sorelle Eligia, Agnese e 
Ada – Lino ed Angelo Visintin  
9.15 Ruffrè: def. Santo Zogmaister 
10.00 Romeno: def. Enrica Endrizzi e Rita Visintainer – ann. Maria 
Francisci – ann. Giuseppina Francisci – Ester Calliari – Irma Asson – ann. 
Cecilia Endrizzi – Anna Thaler – Fabio Graiff – fam. Pio Larcher 
10.30 Castelfondo: def. ann. Agnese Piazzi – ann. Fortunata 
Cologna – ann. Delfo Turri - Enzo Piazzi 
10.30 Fondo: def. ann. Egidio Menghini – Claudio Graziadei (i 
coetanei) – Nerio Ciresa – Daria Bossini Bertolla – Giuseppina Abram 
Dallago – Elsa ed Eligio Covi – Luigi Delpini – Maria Blasiol – Paolo 
Corazza – Giuseppina, Vincenza e fam. Bruno 
10.30 Cavareno ( clicca per la diretta) def. Elio, Domenica 
Cesarina Borzaga – ann. Carmela Abram e Silvio – ann. Serafino e 
Viola Pezzini – ann. Armida Larcher – ann. Frida Borzaga – Giuseppe 
Zani – Ernestina Seppi – Maria Larcher – fam. Endrizzi – Enrico e 
Milena Battocletti - per le anime del purgatorio  
17.00 Salter: def. ann. Silvio e Faustina Bott – Flora Visintainer – 
Ida Bott – Maria e Gertrude – padre Remo De Carli (90° della nascita) 
18.00 Fondo: def. ann. Afra e Guido Piz – Paola e Cesare Covi 
– Renzo Tosolini 
20.00 Don: def. ann. Alessandro Pasotto – ann. Ester e Giuseppe 
Endrighi – Rosalia Graiff – Paolo Straudi 

 

Lunedì 13 marzo  
8.30 Fondo: def. Raffaele Battocletti – Claudio Graziadei (i colleghi 
di lavoro) 
18.00 Cavareno: def. Luca Verber – Elena e Pietro Battocletti – 
Fabio, Cesarina, Amabile, Anna, Rina e Piero Zani – per le anime del 
Purgatorio – in ringraziamento a Dio e alla Madonna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Martedì 14 marzo  
8.00 Ronzone:  
8.00 Amblar: def. Angelo e Giuseppina Visintin 
16.00 Ruffrè:  
16.30 Vasio: def. ann. Silvia Covi - Claudio Graziadei (i colleghi di 
lavoro) 
18.00 Romeno: def. Anna Thaler – ann. Ilda Rosati – ann. Elia 
Graiff – per Luca 

 

Mercoledì 15 marzo 
8.00 Sarnonico:  
8.00 Salter:   
8.00 Cavareno:  
8.30 Malosco: def. Claudio Graziadei (i colleghi di lavoro)  
18.00 Fondo: def. ann. Alma Turri 

 
 

Giovedì 16 marzo  
8.00 Malgolo: def. Franco e Nerina Di Nuzzo – Carlo Lezzer 
8.00 Dambel: def. Ines e Vincenzo Zambiasi – Maria Dalpiaz – 
Sandrina e Mario Berti  
15.40 Castelfondo: def. ann. Giudo Turri – Onorio Turri  
16.00 Don:  

 
 

Venerdì 17 marzo  
8.00 Cavareno: def. Fabio, Cesarina, Amabile, Anna, Rina e 
Piero Zani 
8.00 Romeno: def. Anna Thaler – Angelina e Angelo Blasiol e 
fam. – Severino Fattor 
8.30 Fondo: def. ann. Angela Maria Berti – Maria Bertagnolli – 
Germano Covi – Enrica Endrizzi 

 
 

Sabato 18 marzo  
8.30 Fondo: def. ann. Federico Holzknecht – Federica e 
Giuseppe Zambai – Pina Donà - Claudio Graziadei (i colleghi di lavoro) 

 
 

 

Sabato 18 marzo 
 

18.00 Cavareno ( clicca per la diretta) def. ann. Adriana Verber 
– ann. Anna Visintin – fam. Rossi – Armida Larcher – Camillo Visintin – 
Elio Visintin – Pierino Battisti – Bruno Visintin – Ottone Pezzini – Renzo 
Magnoni – Lidia Tullia Visintin – Giacomo Intersimone – ann. Serafino 
Zani – ann. Fabio Springhetti – ann. Ernesto Battocletti – Carlo Battisti – 
per le anime del Purgatorio 
20.30 Romeno: def. ann. Candido Zucal – Remo Endrizzi – Marco 
e Paolo Graiff – ann. Ezio Francisci – Anna Thaler – Luigi Stenico – 
Ferruccio Zamboni – Iole Fattor – Tullio Zucal – ann. Pio Zucal – Carmen 
Graiff – Giuseppe e Maria Francisci 

 
 
 
 
 
 

 

Domenica 19 marzo - 4a dom. di Quaresima 
 

8.00 Ronzone: def. ann. Arturo Abram – Terenzio, Anna e Enrico 
Covi – ann. Giuseppina Seppi – ann. Laura Abram – Mauro – 
Giuseppe Abram, Giuseppina Bertoldi e Lino Abram – Giusto Romero 
e Rosa Maldonado – ann. Corrado Giuliani – alle anime del Purgatorio 
9.00 Tret: def. ann. Filomena Mitterer – Mattia e Carlo Mitterer – 
Maria, Remo e Relfi Donà 
9.00 Malgolo: def. Augusta Maria Berti – Ida Borzaga e Bruno 
Gabardi – Franco e Nerina Di Nuzzo – Marino e Giuseppina Gabardi 
50° ann. di matrimonio di Maria Assunta e Ferruccio Bottura 
9.00 Seio: def. ann. Giovanni e Angela Covi – Serafino e Viola 
Pezzini – ann. Michele Covi – fam. Bolego 
9.15 Ruffrè: def. ann. Alma, Luigi e Giuseppe Rossi – ann. 
Francesco Daz 
9.15 Dambel: def. ann. Suor Anna e Giuseppe Rosa – ann. Gino e 
Lucia Giuliani – ann. Vittorio Pedrotti – Maria Dalpiaz – Domenico 
Pellegrini – Maria Pia Calliari – Silvio e Maria Asson – ann. Jolanda 
Giuliani – Thomas e Rudy – ann. Franco Baldessari – Riccardo e 
Giovanna Pedrotti- ann. Luigi Pedrotti e Candida Micheli – ann. Rino 
Bertolini – Giancarlo Giuliani 
10.30 Castelfondo: def. ann. Silvio Turri – Enzo Piazzi – Maria 
Anselmi Ianes – Alfredo Cologna – Luciana Cecco 
10.30 Fondo: def. Claudio Graziadei (i coetanei) – Guido Bertol – 
Rino Turri – Daria Bossini Bertolla – Elsa ed Eligio Covi – Luigi Delpini – 
Giuseppe, Benedetto e fam. Piazza – Carmelo Russo 
10.30 Sarnonico: def. Mario Inama – Marisa Ceschi - per le 
anime del Purgatorio 
18.00 Fondo: def. ann. Marta Anzelini – Giuseppe Battisti fu 
Francesco – Rino Turri – Emilia Graziadei 
20.00 Don: def. Aldo Lorenzi – ann. Giuseppe e Bruno Pellegrini 
– Aldo e Anna Pellegrini 

 

LE MIE MANI   (Charles Singer) 
Le mie mani, coperte di cenere, segnate dal mio peccato  
e da fallimenti, davanti a te, Signore, io le apro,  
perché ridiventino capaci di costruire  
e perché tu ne cancelli la sporcizia. 
Le mie mani, avvinghiate ai miei possessi  
e alle mie idee già assodate, davanti a te,  
o Signore, io le apro,  
perché lascino andare i miei tesori... 
Le mie mani, pronte a lacerare e a ferire,  
davanti a te, o Signore, io le apro,  
perché ridiventino capaci di accarezzare. 
Le mie mani, chiuse come pugni di odio e di violenza, davanti a 
te, o Signore, io le apro, deponi in loro la tua tenerezza. 
Le mie mani, si separano dal loro peccato, davanti a te, o 
Signore, io le apro: attendo il tuo perdono. 

https://youtube.com/live/As3QlgeBl-M?feature=share
https://youtube.com/live/OShqzc3huRM?feature=share

