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Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 10,26-33) 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi apostoli: 
«Non abbiate paura degli uomini, poiché nulla vi 
è di nascosto che non sarà svelato né di segreto 
che non sarà conosciuto. Quello che io vi dico 
nelle tenebre voi ditelo nella luce, e quello che 
ascoltate all’orecchio voi annunciatelo dalle 
terrazze. 
E non abbiate paura di quelli che uccidono il 
corpo, ma non hanno potere di uccidere l’anima; 
abbiate paura piuttosto di colui che ha il potere 
di far perire nella Geènna e l’anima e il corpo. 
Due passeri non si vendono forse per un soldo? 
Eppure nemmeno uno di essi cadrà a terra 
senza il volere del Padre vostro. Perfino i capelli 
del vostro capo sono tutti contati. Non abbiate 
dunque paura: voi valete più di molti passeri! 
Perciò chiunque mi 
riconoscerà davanti 
agli uomini, anch’io 
lo riconoscerò da-
vanti al Padre mio 
che è nei cieli; chi 
invece mi rinnegherà 
davanti agli uomini, 
anch’io lo rinnegherò 
davanti al Padre mio 
che è nei cieli». 
 

 

 
 

 

  Ger 20,10-13 -   Sal 68 
Rit.: Nella tua grande bontà rispondimi, o Dio  

  Rm 5,12-15 -    Mt 10,26-33  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

Oggi siamo pieni di paure. Gli psicologi dicono 
che la paura può essere una forma di 
autodifesa, ma alle volte invece le paure ci 
impediscono di vivere con serenità, di sviluppare 
i nostri talenti. «Non abbiate paura!». L’invito 
del Vangelo di oggi viene ripetuto nella Bibbia 
per ben 365 volte (una per ogni giorno 
dell’anno!) 
La parola di Dio ha due ricette infallibili per 
fronteggiare la paura. La prima è la fede. Dio è 
«al nostro fianco come 
un prode valoroso». Le 
realtà malvagie «non 
potranno prevalere» 
(1a lettura: Geremia). 
Gesù ci assicura che il 
Padre buono, come 
provvede alla vita dei 
passeri, tanto più si prende cura di noi tutti suoi 
figli. Noi siamo suoi, siamo nelle sue mani: di 
cosa possiamo avere paura? 
La seconda ricetta è l'amore. Lo scrive san 
Giovanni: «Nell'amore non c'è timore» (1 Gv 
4,18). Chi ama è libero da sé stesso, 
concentrato sulle esigenze degli altri. Accoglie, 
accetta, si offre. Non ha tempo per dar retta alla 
paura. Martin Luther King diceva: "...Un giorno 
la paura bussò alla porta. La fede andò ad 
aprire: Non c'era nessuno". 

 
1. Sabato 24 alle ore 11.30 a Fondo: Battesimo 

di Nathalie Graure. 
Sabato 1 luglio ore 11.00 a Romeno: 
Battesimo di Riccardo Pedenzini.  
Domenica 2 alle ore 14.00 a Malgolo: 
Battesimo di Amy Formaioni. 
Affidiamo questi bambini e le loro famiglie al 
Signore perché li faccia crescere nella sua 
amicizia. 

2. Mercoledì 28, alle 20.30 all’oratorio di 
Fondo: convocazione del Consiglio delle 3 
UP (un rappresentante per paese). 

3. In questi giorni, e per un po’ di tempo, durante 
quest’estate, avremo tra noi un giovane prete 
africano che ci aiuterà nella celebrazione 
delle Messe e nella preparazione delle attività 
estive. Si chiama padre Etienne e viene dalle 
parrocchie di Gagal-Keuni, diocesi di Pala 
(Ciad) dove operava don Carlo. Attualmente 
lavora in una parrocchia del nord Camerun. 
Benvenuto tra noi!!! 

 

Vacanze estive 
 

Le molteplici occupazioni e i ritmi accelerati della 
vita rendono talora difficile coltivare la dimensione 
spirituale. Le vacanze estive, però, se non vengono 
‘bruciate’ nella dissipazione e dal semplice diver-
timento, possono diventare un'occasione propizia 
per ridare respiro alla vita interiore.     

(Giovanni Paolo II, Angelus, 6 luglio 2003) 
 
 
 
 
 
 

 
 

IL VANGELO DELLA DOMENICA 

AVVISI UNITÀ PASTORALI 

 

Non abbiate paura 
voi valete più di molti passeri! 
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MESSE DAL 25 GIUGNO AL 2 LUGLIO 2023 
 

 

Sabato 24 giugno 
 

18.00 Sarnonico: def. Mariarosa e Mariadanila – Emilio e don Ezio 
20.30 Dambel: def. ann. Lidia e Donato Pellegrini – Augusto e 
Giuseppina Dal Rì – Dario Dalpiaz – Franco Giuliani - ann. Stefania 
Galeaz – ann. Noemi Luchi – ann. Lorenzo Fellin – Giuseppina Rosa, 
Celeste Fellin e Giuseppina Pedrotti 

 

 

Domenica 25 giugno - 12a t.o. 
Giornata per la carità del Papa 

 

8.00 Ronzone: def. Terenzio, Anna e Enrico Covi – ann. Giacomo 
e Luigi Stenico – defunti di Silvana – Corrado Giuliani – ann. Maria Visintin 
9.00 Vasio: def. fam. Bonomi 
9.00 Malosco: def. ann. Candido e Luigi Gius 
9.00 Amblar: Segue processione in onore di San Vigilio, 
patrono - def. Rina Visintin e Enrico Pezzini 

9.15 Ruffrè: per la comunità 
10.00: Romeno def. ann. Giuseppe Malench e Maria Endrizzi – 
Baba Camillo – Maria Pia Calliari – Oreste e Daria Deromedis – Enrica 
Endrizzi e Rita Visintainer – Bianca Tosolini Calliari – Elda Gianotti e 
Fiore Zucal – ann. Callisto Fattor e Ester Dolzan 
10.30 Fondo: def. ann. Natale Bertoldi – Daria Bossini Bertolla – 
Elsa ed Eligio Covi – Paolo Corazza – Guido Bertol – Vincenza e 
Fortuna Bruno – Gloria Bagnara e fam. - Clelia Covi e Ezio Abram  
10.30 Castelfondo: def. ann. Elio Genetti – ann. Mariarosa 
Paternoster – fratelli Ianes – fam. Nicolò Paternoster – Guido Cologna 
(le coscritte) – Giuseppe Piazzi – zia Raffaella Marchetti - Maria 
Marchetti (da parte della fondazione Cometa Como) 
10.30 Cavareno: def. Emilio, Pietro e Maria Borzaga – Maria 
Teresa Ferrari – Silvio e Luigia Endrizzi – Giovanna Gius – Fiore Covi 
e Mons. don Augusto Covi – Fabiola Springhetti – ann. Lorenzo ed 
Emma Zani – ann. Ettore Betta – Giuseppina Zani 
17.00 Salter: def. Innocente e Vittoria Plaga – Ines e Riccardo 
Widmann – Flora Visintainer – ann. Massimiliano Lisi 
18.00 Fondo: def. Franco Covi – fam. Larcher – Renzo Tosolini 
20.00 Don: def. Emanuele e Costantina Pellegrini – Ida Endrizzi 
– Natalia Simbeni – Bruno Pellegrini 

 

 

Lunedì 26 giugno - S. Vigilio patrono della Diocesi 
 

8.30 Fondo: def. Maria Bertagnolli Graziadei 
18.00 Cavareno:  

 

Martedì 27 giugno  
8.00 Ronzone: def. Maria e Bruno Gioseffi 
8.00 Amblar: def. Vigilio Sandrin 
16.00 Ruffrè:  
16.30 Vasio: def. fam. Bonomi 

18.00 Romeno: def. Iginio Graiff  
 

Mercoledì 28 giugno - S. Ireneo 

8.00 Sarnonico: def. ann. Rosa Angeli – fam. Abram 

8.00 Salter:  
8.00 Cavareno: def. Giannino Borzaga – sec. int. offerente 

8.30 Malosco: def. don Guido e don Giovanni Berti  
18.00 Fondo: in ringraziamento  

 

Giovedì 29 giugno - S. Pietro e Paolo, apostoli 
8.00 Malgolo: def. Silvio e Caterina Gentilini 
8.00 Dambel: def. ann. Rina e Domenico Pellegrini – ann. Livio 
Ziller – Noemi Luchi e Fiorello Bertolini 
15.40 Castelfondo: def. ann. Pietro Ianes – ann. Enrico Segna 
e fam. – Vigilio e Addolorata 
17.00 Don: def. Agnese e Serafino Piffer e Marina Bolego 
18.00 Salter:  

 

Venerdì 30 giugno  
8.00 Cavareno: 
8.00 Romeno:  
8.30 Fondo: def. ann. Roberto Borzaga – Maria Gius 
16.00 Ruffrè:  
18.00 Sarnonico:  

 

Sabato 1° luglio - Beato Antonio Rosmini 
8.30 Fondo: def. ann. Augusto Holzknecht – ann. Maria Donà  

 
 

Sabato 1° luglio 
 

18.00 Cavareno: def. Luigina Bertagnolli – fam. Springhetti e 
Visentin – Emilio, Giuseppe, Daniela e Luigina Battisti – Carlo Battisti 
– Graziano Agosti – fam. Giovanni Springhetti – ann. Alberto e Wanda 
Visentin e Mons. Emilio Manzetti – fam. Fabiano Zani – sec. int. off.  
20.30 Romeno: def. Ettore Zucal - Luigi e don Giuseppe Calliari - ann. 
Vesna - ann. Annamaria Calliari - ann. Rina e Cornelio Calliari - Marcello 
Conta - Bruna Genetti - Ezio Francisci - ann. Franco Fattor - Valeria Rosati 

 

 

Domenica 2 giugno - 13a t.o. 
 

8.00 Ronzone: def. don Ernesto Daz – Giulio Daz – ann. Lino 
Abram – ann. Enrico Leonardelli e Adelina Sicher  
9.00 Dovena: per la comunità 
9.00 Tret: def. Giuseppe Edoardo Bertagnolli 
9.00 Malgolo: def. Marino e Giuseppina Gabardi – ann. Sergio 
Giuliani 
9.15 Ruffrè: per la comunità 
9.15 Dambel: def. Ottone Pedrotti – Domenico Pellegrini – ann. 
Gimmy Baroni – ann. Giovanna Pellegrini – Elena Galeaz 

10.30 Fondo: def. Daria Bossini Bertolla – Elsa ed Eligio Covi 
10.30 Castelfondo: def. ann. Elena Angeli – ann. Massimo 
Cologna – ann. Ida Pilati – fam. Arnaldo Cologna – sec. int. offerente 
10.30 Sarnonico: def. Renato Inama – Pietro, Maria, Giacomo 
e Maria 
18.00 Fondo: def. Graziella e fam. Bertagnolli 
20.00 Don: def. Bruno Endrighi e fratelli – Olivo Endrici e Gabriella 
Endrizzi – Emilio e don Ezio – Pio, Fidelina e Mario Turri – Rosalia 
Graiff – in onore di Sant’Antonio da Padova 

 
 
 

               

 

 

              

         Preghiera del buonumore 
                       di san Tommaso Moro 

 

Dammi o Signore, una buona digestione 
ed anche qualcosa da digerire. 
Dammi la salute del corpo, 
col buonumore necessario per mantenerla. 
 

Dammi o Signore, un'anima santa, 
che faccia tesoro di quello che è buono e puro, 
affinché non si spaventi del peccato, 
ma trovi alla Tua presenza 
la via per rimettere di nuovo le cose a posto. 
 

Dammi un'anima che non conosca la noia, 
i brontolamenti, i sospiri e i lamenti, 
e non permettere che io mi crucci 
eccessivamente per quella cosa  
troppo invadente che si chiama "io". 
 

Dammi, o Signore, il senso dell'umorismo, 
concedimi la grazia  
di comprendere uno scherzo, 
affinché conosca nella vita un po' di gioia 
e possa farne parte anche ad altri. 

 Così sia 


