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Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,13-16) 
 

 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli: 
«Voi siete il sale della terra; ma se 
il sale perde il sapore, con che 

cosa lo si renderà salato? A null’altro serve 
che ad essere gettato via e calpestato dalla 
gente. 
Voi siete la luce del mondo; non può restare 
nascosta una città che sta sopra un monte, 
né si accende una lampada per metterla 
sotto il moggio, ma sul candelabro, e così fa 
luce a tutti quelli che sono nella casa. Così 
risplenda la vostra luce davanti agli uomini, 
perché vedano le vostre opere buone e 
rendano gloria al Padre vostro che è nei 
cieli». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Is 58,7-10 -  Sal 111 
Rit.: Il giusto risplende come luce  
  1Cor 2,1-5 -   Mt 5,13-16 

 

«Voi siete il sale della terra e la 
luce del mondo» 

 

Come essere il Sale della terra? (Lettera di Taizè) 

1) Trasmettere intorno a noi il gusto di vivere. 
Quando rendiamo bella la vita a coloro che ci sono stati affidati, 
la nostra esistenza acquista un senso. 
2) Impegnarsi per la riconciliazione. 
Quando i cristiani si riconciliano, diventano un segno all’interno di 
una umanità che è in ricerca della sua unità. 
3) Mettersi al servizio della pace. 
Il desiderio della pace allarga il nostro cuore e lo riempie di 
compassione per tutti. Esso si traduce in un atteggiamento di 
accoglienza e di comprensione … 
4) Aver cura della nostra terra 
La terra non ci appartiene, essa ci è stata affidata e noi siamo 
chiamati a vegliare su di essa. Le risorse del nostro pianeta non 
sono illimitate. Abbiamo un dovere di solidarietà fra persone e 
popoli, e con le generazioni che verranno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. Domenica 8 ricorre la giornata diocesana di solidarietà fra le 
parrocchie. 

2. Martedì 10 ricorre il 10° anniversario dell’elezione di Mons. Lauro Tisi 
ad Arcivescovo della Chiesa di Trento: lo raccomandiamo al Signore, 
e lo ricordiamo nella preghiera.  

3. Martedì 10 ad ore 8.45 dopo la S. Messa ad Amblar, Adorazione 
Eucaristica per le vocazioni e per la pace. 

4. Mercoledì 11 è la 34° giornata mondiale del malato. Ricordiamo nelle 
preghiere tutti gli ammalati e i sofferenti, nonché i familiari, nelle 
preghiere. Attiviamoci tutti per dare loro la possibilità di partecipare al 

sacramento dell’unzione degli infermi che avverrà ad ore 10.30 presso 
la RSA Stella Montis di Fondo nella celebrazione dell’Eucarestia e ad 
ore 15.00 a Romeno con il rito dell’unzione degli infermi. 

5. Sabato 14 ad ore 10.30 a Vasio, S. Messa in onore del patrono S. 
Valentino. A seguire pranzo conviviale e festa.  

 
 
 
 

1. Continuano gli incontri di preghiera da Gesù con don Michele, prima 
della scuola, per i bambini delle elementari con i consueti orari. Questa 
settimana non ci sarà l’incontro a Cavareno.  

 
 

 
 

1. In fondo a tutte le Chiese, a partire da domenica 25 e fino a 
domenica 1° marzo, trovate le buste per le offerte per il riscalamento 
della Chiesa e delle sale parrocchiali. Potete metterle direttamente nel 
cestino delle offerte oppure consegnarle in segreteria parrocchiale 
durante l’orario di apertura indicando per quale paese. 

 
 
 

1. La Caritas Alta Val di Non organizza anche quest’anno un corso di 
italiano per stranieri. L’incontro informativo sarà sabato 7 ore 14.30 
presso l’atrio del teatro di Romeno. 

2. Riprende la raccolta viveri per le famiglie della zona in difficoltà 
organizzata dalla Caritas Alta val di Non, presso il supermercato 
Eurospin della Cooperativa val di Non a Sarnonico e il supermercato 
Endrighi di Don. I viveri saranno distribuiti nell’emporio presso il 
CEDAS situato nella canonica di Cavareno. L’iniziativa si svolge nei 
giorni dal 7 al 23 febbraio. Si ringrazia anticipatamente per la 
generosità.  

 
 
 
 

1. In questa domenica 8 la Diocesi di Trento celebra la Giornata di 
solidarietà tra le parrocchie, un’occasione preziosa per ricordare che 
la Chiesa non è fatta di realtà isolate, ma di comunità legate tra loro 
da un vincolo di fraternità e corresponsabilità. Le offerte raccolte 
attraverso questa Giornata confluiscono nel Fondo di solidarietà 
parrocchiale, uno strumento che permette di sostenere parrocchie 
della Diocesi chiamate ad affrontare situazioni di difficoltà 
straordinarie, come spese impreviste, danni da eventi atmosferici o 
percorsi di riequilibrio economico. Non si tratta di sostenere la gestione 
ordinaria, ma di offrire un aiuto concreto nei momenti di maggiore 
fragilità. Il Fondo è espressione di uno stile ecclesiale fondato sulla 
condivisione dei beni, sulla trasparenza e sulla fiducia reciproca. Ogni 
contributo, piccolo o grande, diventa così segno tangibile di una 
Chiesa che sceglie di camminare insieme, mettendo in comune ciò 
che ha per il bene di tutti.  
Partecipare alla Giornata di solidarietà significa compiere un gesto 
semplice ma profondamente evangelico: riconoscere che le risorse 
non sono solo “nostre”, ma un dono da condividere perché nessuna 
comunità resti sola nelle difficoltà. 

 
 
 

IL VANGELO DI DOMENICA 

CELEBRAZIONI 

INCONTRI DI PREGHIERA DA GESÙ CON DON MICHELE  

OFFERTE PER RISCALDAMENTO   

SOLIDARIETÀ    

GIORNATA DI SOLIDARIETÀ FRA LE PARROCCHIE  

mailto:cavareno@parrocchietn.it
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/


MESSE DALL’8 AL 15 FEBBRAIO 2026 
Sabato 7 febbraio 

18.00 Cavareno: def. ann. Marcello Borzaga – ann. Roberto 
Pellegrini – ann. Emilio e Armando - Josef Weger – Emilio, Giuseppe, 
Daniela e Luigina Battisti – Elsa Menapace e Giuseppe Pedrotti – 
Emilio e Agnese Poli – Egidio e Anna Dalpiaz – fam. Springhetti 

20.30 Dambel: def. ann. Paolo Giuliani – ann. Fiori Anselmi -
ann. Onorina Giuliani – ann. Giuseppina e Teresa Menapace – 
trigesimo Giuseppe Pedrotti - Roberto Erlicher – Dario Dalpiaz – 
Franco Giuliani – Romeo Pedrotti – Giovanni e Giovanna Pigarella – 
Mario e Erica Pollo 

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

Domenica 8° febbraio V DEL TEMPO ORDINARIO   
GIORNATA DI SOLIDARIETÀ FRA LE PARROCCHIE 

9.00 Malosco: def. Eduino, Ada e Olga Marini – Mariagrazia 
Annoni – Sergio Gius 

10.00 Romeno: def. ann. Maria e Clemente Fattor – ann. Carlo 
Endrizzi – ann. Virginio e Maria Fattor – ann. Augusta Graiff - Paolo 
Gabardi (i coscritti del ’59) - Franca Pizzinini - Callisto Fattor e Ester Dolzan 
– Gina, Erina e Bortolo Marinolli – Genesio e Anita – fam. Clemente e 
Daria Fattor – Enrica Endrizz e fam. Covi - sec. int. offerente 

10.00 Ruffré: def. Giuseppina Seppi – Raffaele, Elsa e Giovanni 
Mozzato 

10.30 Castelfondo: def. ann. Lodovico Cologna – Lukas 
Kollmann – Giulio Cologna 

10.30 Sarnonico: def. ann. Franco, Silvia e Gabriele Abram 
17.00 Salter: def. ann. Bianca e Ottone Plellegrini – ann. Ida Bott 
e Attilio Widmann – ann. Carmela e padre Lino Zucol – fam. Zucol e 
Tavonatti – Emilio e Cunegonda Gabardi – Olivo Nave - Renzo Bott – 
Ciro Mottes – Emma Puelli – Maria, Caterina – Arrigo, Mario e Velia 
Gabardi -  
18.30 Fondo: def. ann. Tarcisio Anzelini – ann. Francesco Battisti 
– ann. Carlo e Lina Magagna – Claudio Turri – Piergiorgio Anzelini – 
Elsa ed Eligio Covi – Carmen Ravizza (i coscritti) – Adriano Bertagnolli 
– Tarcisio, Maria Teresa e Silvio Anzelini – Angioletta Berti – Alfio, 
Paola e Cesare Covi 

 

Lunedì 9 febbraio  
8.30 Fondo (Casa di riposo): def. ann. Silvio Anzelini senior – ann. 
Caterina Profaizer – Nerio Ciresa – Piergiorgio Anzelini 
8.30 Malgolo: Adorazione Eucaristica 
17.00 Cavareno: def. ann. Enrica Fattor – Giuseppina Larcher - 
per le anime del Purgatorio – sec. int. offerente 
20.00 Castelfondo: def. Marco Piazzi 

 

Martedì 10 febbraio – S. Scolastica, vergine 
8.15 Amblar: def. Enrico Pezzini e Rina Visintin - per i sacerdoti 
defunti – sec. int. offerente  

8.30 Romeno: def. ann. Enrica Fattor – ann. Rosa e Mario 
Debiasi – Virginio e Maria Fattor – Renzo Battisti 

16.00 Ruffré (Centro Anziani):  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Mercoledì 11 febbraio  
34° giornata mondiale del malato 

8.30 Malosco: def. ann. Luciano Marini – Angioletta Berti – 
Sergio Gius 
10.30 Fondo (Casa di riposo) con l’unzione degli infermi: 
15.00 Romeno: unzione degli infermi 
17.00 Vasio: Adorazione Eucaristica 
17.00 Salter: def. Silvia, Natalia e Irma Plaga 
18.15 Sarnonico:  

 

Giovedì 12 febbraio  
8.15 Dambel: def. Anna Rosa 
16.00 Don: def. Rosalia Graiff 

 

Venerdì 13 febbraio  
8.15 Ronzone: def. fam. Nicolò Abram 
15.15 Fondo (Casa di riposo): def. ann. Giovanni Battisti – ann. 
Rosa Weiss e Otto Geiser – Bortolo Battisti 

 

Sabato 14 febbraio– S. Valentino 
10.30 Vasio: in onore del patrono, S. Valentino def. ann. Emilio 
e Rina Niederjaufner – Carmela Rizzi e Eduino Corazza 
18.00 Sarnonico: per la comunità  

20.30 Romeno: def. ann. Emilio Zucal e Angela Rosati – ann. 
Maurizio Rosati – ann. Paolo Graiff – Dina Larcher – Emilio Zadra – 
fam. Pio Larcher – sec. int. offerente 

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

Domenica 15 febbraio  
VI DEL TEMPO ORDINARIO   

8.00 Ronzone: def. ann. Paola Abram – Gemma e Luigi Stenico 
– Maria Teresa – fam. Nicolò Abram – per le anime del Purgatorio 

9.00 Tret: def. Anna Malleir  

9.15 Dambel: def. ann. Lino Nicolodi – Elena Rosa – Livio Ziller – 
Augusto e Giuseppina dal Rì – Giancarlo Giuliani – Rudy Verber 

10.30 Fondo: def. ann. Argentina Seppi – ann. Franca Scanzoni 
Tosolini – ann. Leonardo Helbert – Giuseppe e Benedetto Piazza – 
Francesco, Vincenza, Bruno, Lucia, Rita e Angela – Marco e Maria 
Battisti – Stefano Covi – Tarcisio Anzelini – Silvio e Tiziano Anzelini – 
David Piz – Roberto Profaizer – Remo, Carmen, Mario e Carmen 
Anzelini – Alberto Holzknecht – Leone, Ida, Renzo, Rita e Marta 
Anzelini – Silvio, Alice, Tarcisio, Teresa e Edoardo Anzelini – Giovanni, 
Pierina, Ezio e Maria Flaim – Luigino, Piergiorgio e Francesco Anzelini 
– Maria Blasiol – Elsa ed Eligio Covi – Piergiorgio Anzelini – Carmen 
Ravizza (i coscritti) – Vittorio e Alma Tosolini – Alfio, Paola e Cesare Covi 
– Adriano Bertagnolli 

10.30 Seio: def. ann. Albina Covi – ann. Emanuele Seppi – ann. 
Oliva Micheli – ann. Giuseppina e Giuseppe Covi – ann. Pio e Anna 
Francisci – Anita e Giuseppina Covi e Ida Micheli – Amabile e Basilio 
Ziller – Paola e Pio Covi – Luciano Zucol 
10.30 Cavareno: def. ann. Pia Piazzi – ann. Emilio Polli – 
Tiburga Gnali – Rina e Giuseppe Poda – Maria – Luca Verber – Elena 
e Pietro Battocletti – Corado Abram – Daniela, Luigina, Giuseppe 
Bertagnolli – Emilio, Maria e Carlo Battisti – Franco Feltrinelli – 
Raffaele Mozzato – Emilio Battisti  
18.00 Castelfondo: def. Germano Ianes e fam. Frai – Paolo 
Ianes – Lucia Cologna – Maurizio Genetti 

 

Il sale che dà sapore e  
luce che illumina. 

In un piccolo villaggio viveva Nico, un bambino molto 
timido. Pensava di non essere speciale: non era il più 
bravo a scuola, né il più veloce a giocare. Così 
cercava sempre di non farsi notare. Un giorno, 
durante una cena di festa, la mamma si accorse di 
aver dimenticato il sale. Il cibo era buono, ma 
mancava qualcosa. Nico corse a prenderlo e ne bastò 
un pizzico perché tutto avesse più sapore. 
«Vedi?» disse la mamma sorridendo. «Anche poco 
sale fa la differenza.» Qualche sera dopo, ci fu un 
blackout nel villaggio. Tutto era buio. Nico accese 
una piccola torcia e la posò sul tavolo vicino alla 
finestra. Non illuminava tutto il paese, ma chi 
passava riusciva a vedere il sentiero ed evitare di 
inciampare. In quel momento Nico capì: non serve 
essere grandi o perfetti per fare la differenza. Basta 
quello che sei e quello che fai con amore. 
Da allora iniziò a sorridere di più, ad aiutare un 
compagno in difficoltà, a dire parole gentili. E senza 
accorgersene, diventò sale che dà sapore e luce che 
illumina. 


