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Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 10,26-33) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
apostoli: 
«Non abbiate paura degli uomini, 
poiché nulla vi è di nascosto che non 
sarà svelato né di segreto che non 

sarà conosciuto. Quello che io vi dico nelle 
tenebre voi ditelo nella luce, e quello che 
ascoltate all’orecchio voi annunciatelo dalle 
terrazze. 
E non abbiate paura di quelli che uccidono il 
corpo, ma non hanno potere di uccidere l’anima; 
abbiate paura piuttosto di colui che ha il potere 
di far perire nella Geènna e l’anima e il corpo. 
Due passeri non si vendono forse per un soldo? 
Eppure nemmeno uno di essi cadrà a terra 
senza il volere del Padre vostro. Perfino i capelli 
del vostro capo sono tutti contati. Non abbiate 
dunque paura: voi valete più di molti passeri! 
Perciò chiunque mi riconoscerà davanti agli 
uomini, anch’io lo riconoscerò davanti al Padre 
mio che è nei cieli; chi invece mi rinnegherà 
davanti agli uomini, anch’io lo rinnegherò 
davanti al Padre mio che è nei cieli». 
 
 
 
 
 
 
 

  Ger 20,10-33   Sal 68 
Rit.: Nella tua grande bontà rispondimi, o Dio  

  Rm 5,12-15    Mt 10,26-33 
 
 

<< Non temere, hai un nido nelle mani del 
Signore>> 

«Non temete, non abbiate paura, non abbiate timore». Sono le 
tre leggi del buon educatore: non avere paura, non fare paura, 
liberare dalla paura. È la pedagogia umanissima di Gesù: quello 
che conta è una relazione nuova, in cui non ci sia nulla che 
possa avere a che fare con la paura (C. Sommariva). 
Eppure io ho paura, perché i passeri continuano a cadere a 
terra, bambini a migliaia sono rapiti, violati, sommersi in mare, 
sepolti nella sabbia, venduti per un denaro, gettati via in un 
cassonetto appena spiccato il loro breve volo. «Ma neppure un 
passero cade senza il volere di Dio». Allora è Lui che spezza il 
volo ai passeri? No. Il Vangelo non dice questo, letteralmente 
dice: senza (àneu, nel greco biblico) il Padre: neppure un 
passero cadrà a terra senza Dio, che sarà lì, che ci va di mezzo, 
in ogni volo, in ogni croce, in ogni caduta. E allora il dramma non 
è solo nostro, «il dramma è anche di Dio». Che non spezza ali, 
le guarisce, le rafforza, le allunga, le accarezza: «tu sei nel cuore 
delle cerve e sotto le ali delle rondini» (Turoldo) e ne sostieni il 
volo. Noi vorremmo non cadere mai, e planare in voli lunghissimi 
e sicuri. 
Ma ci soccorre una buona notizia, un grido da rilanciare dai tetti: 
«Non abbiate paura: voi valete più di molti passeri Voi avete il 
nido nelle mani di Dio». Voi valete: che bello questo verbo! Per 
Dio, io valgo. Valgo di più di molti passeri, di più di tutti i fiori del 
campo, di questa e di tutte le primavere che verranno; valgo per 
lui di più di quanto osavo sperare. Finita la paura di non contare, 
di dover sempre dimostrare qualcosa. «Non temere» tu vali di 
più. Per come sei. Così come sei. Al punto che «ti conta tutti i 
capelli in capo». Il niente dei capelli: Qualcuno mi vuole bene 
frammento su frammento, fibra su fibra, cellula per cellula. Per 
chi ama, niente dell'amato è insignificante, nessun dettaglio è 
senza emozione. 
Bello questo Dio che fa per me l'impensabile, ciò che nessuno 
ha mai fatto, ciò che nessuno farà mai. Verranno notti e reti di 
cacciatori, verrà anche la morte, ma: nulla mai ci potrà separare 
dall'amore di Dio (Rm 8,39). Sì, è vero: i passeri e i capelli non 

sono esentati dalla morte. Ma Gesù mi insegna il diritto a 
rivendicare fino all'ultima fibra di questo mio corpo che ha 
testimoniato la bellezza e la fatica del vivere. «Temete piuttosto 
chi ha potere di far morire l'anima». L'anima può morire? Si. Il 
lento morire di chi passa i giorni a lamentarsi, diventa schiavo 
dell'abitudine, non rischia e non cambia... «Lentamente muore 
chi non viaggia, chi non legge, chi non ascolta musica, 
lentamente muore chi non trova grazia in se stesso» (Martha 
Medeiros).  

(p. Ermes Ronchi) 
 

 
 
 
 

1. Sabato 20 ad ore 11.00 a Cavareno matrimonio di Elisa 
Marches e Stefano Bonvicin. Nell'amore sponsale 
l'uomo e la donna diventano realtà nuova in Cristo. La 
vita di coppia possa essere sempre più espressione 
concreta e visibile dell'Amore di Dio. 

2. Sabato 20 la messa a Romeno sarà celebrata alle ore 
18.00 

3. Martedì 23 ad ore 18.00 a Dovena, Adorazione 
eucaristica per le vocazioni e per la pace. 

4. Venerdì 26 è S. Vigilio, patrono della Diocesi di Trento 
statio nella basilica di Santa Maria Maggiore e 
processione verso il Duomo dove alle 10.00 sarà 
celebrato il pontificale presieduto dall’Arcivescovo.  

5. Venerdì 26 giugno alle ore 18,00 a Cavareno alla grotta 
del Sant, S. Rosario per la pace 

6. Domenica 28 ad ore 10.30 S. Messa per S. Vigilio ad 
Amblar segue processione e pranzo con festa per tutti! 

 
 
 

 
 
 

1. Fino a domenica 28 giugno presso Palazzo Morenberg 
a Sarnonico, prosegue l'esposizione della mostra 
"Partecipare è speranza" a cura della Caritas Alta val di 
Non. Orari: da lunedì a venerdì dalle 9 alle 12, lunedì e 
giovedì dalle 14.30 alle 17.00, da venerdì a domenica 
dalle 17.00 alle 19.00. 

 
 
 
 

 
 
 

IL VANGELO DI DOMENICA CELEBRAZIONI 

SOLIDARIETÀ 

mailto:cavareno@parrocchietn.it
https://www.parrocchiealtavaldinon.it/


MESSE DAL 21 AL 28 GIUGNO 2026 
Sabato 20 giugno  

8.30 Fondo (San Rocco): def.  
11.00 Cavareno: Matrimonio di Elisa Marches e Stefano 
Bonvicin 
18.00 Sarnonico: def. Maria Rosa e Maria Danila – Paola  
18.00 Romeno: def. ann. Daria, Maria e Oreste Asson – ann. 
Albino Zucal – ann. Gino e Olga Tell – Nori Graiff – Enrico Calliari – 
Alessandro e Emilio Caforio – Marco e Paolo Graiff – Tullio Graiff – 
Iole Fattor – Ferdinando Fattor e sorelle – Massimo Giuliani e Paola 
Francisci – Iole e Florio Francisci – Guido e Paola Sarcletti 

                                                                        

 

Domenica 21 giugno   
XII del TEMPO ORDINARIO 

8.00 Ronzone: def. ann. Enrico Leonardelli e Adelina Sicher - 
Gemma, Luigi e Loredana Stenico – don Ernesto e Anna Daz – Regina 
Bossi – Maria Teresa Recla – Rina, Enrico e Rino Recla – Silvano e 
Sandra Abram  
9.00 Tret: def. fam. Stefano e Renata Bertagnolli – Elvira 
Bertagnolli – Annamaria Larcher ved. Donà – Anna Winkler in Winkler 
- Gino Donà 
9.15 Dambel: def. ann. Lino Pellegrini – ann. Stefania Galeaz – 
Gino e Lucia Giuliani 
10.30 Fondo: def. Adriano Zani – Bruno, Carla e Dario Battisti – 
Adriano Bertagnolli (un amico) – Lucia Bertoldi – Leo Gassebner (i 
coetanei) – Franco Covi – Franco Bertoldi – Elsa ed Eligio Covi – Daria 
Bossini Bertolla – Piergiorgio Anzelini – Eligia e Dario Battisti - Leo 
Gassebner (Gruppo Alpini Fondo) – Alfio, Paola e Cesare Covi – sec. int. 
offerente 

10.30 Seio: def. ann. Pio Seppi - Paola e Pio Covi – Paola 
Pitscheider (le amiche del bar) 
10.30 Cavareno: def. ann. Rita Menghini – ann. Albino Zucal – 
Elio e Cesarina Borzaga – fam. Polla e Blasiol – per le anime del 
Purgatorio 
20.00 Castelfondo: def. Giulietta Ianes 

 

Lunedì 22 giugno  
8.30 Malgolo: Adorazione Eucaristica 
8.30 Fondo (S. Rocco): def. ann. Lina e Carlo Magagna – Giulia e 
Celestino Piz – Giovanni Calvi – Arturo Tosolini -  

18.00 Cavareno: per le anime del Purgatorio - sec. int. offerente 
20.00 Castelfondo: def. Giulietta Ianes 

 

Martedì 23 giugno  
8.15 Amblar: def. fam. Endrizzi 

8.30 Romeno:  

16.00 Ruffré (centro anziani):  
17.30 Vasio:  

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Mercoledì 24 giugno 
8.30 Malosco: def. ann. Davide Fanti – Pacifico e Bice Marini 
17.00 Vasio: Adorazione Eucaristica 
18.00 Salter: def. Silvia, Natalia e Irma Plaga – sorelle Seppi – 
Renzo Bott, Elio e Marina Gabardi  
18.15 Sarnonico: def. Mario – Alda – Corinna e Adriano 

 

Giovedì 25 giugno  
8.15 Dambel: def. Baba Camillo 

8.30 Malgolo: def. Narciso Rado, Fortunata e Norma – Caterina 
e Silvio Gentilini – Emanuele Lezzer – Enrico e Cesira Giuliani 
16.30 Don:  
18.00 Fondo: def. Franco Sartori – F.lli Donà 

 

Venerdì 26 giugno  
8.30 Romeno:  
15.15 Fondo (Casa di Riposo): def. Maria Gius 
18.00 Ronzone: (S. Antonio)  
20.00 Tret: def. Rodolfo Bertagnolli – Giuseppe Bertagnolli 

 

Sabato 27 giugno  
8.30 Fondo (San Rocco):  
18.00 Cavareno: def. ann. Lorenzo Zani – I° ann. Mattia 
Battocletti – ann. Ida e Francesco Endrizzi – ann. Ettore Betta - Franca 
Endrizzi - Josef – Adele Fattor, Maria Pia Zucal, Aldo e Marilena 
Rosati – Graziano Agosti 
20.30 Dambel: def. ann. Lidia e Donato Pellegrini – ann. Rina 
Pellegrini – ann. Albino Zucal – ann. Noemi Luchi – Dario Dalpiaz – 
Augusto e Giuseppina Dalrì – Franco Giuliani – Maria Rosa e Maria 
Assunta Giuliani 

                                                                        

 

Domenica 28 giugno   
XIII del TEMPO ORDINARIO 

9.00 Vasio: def. Renzo Tosolini ed Emilia Profaizer 
10.00 Ruffré: per la comunità  
10.00 Romeno: def. ann. Silvio Tell – ann. Silvia Tommasoni e 
Sergio Tell – ann. Vittorio Fattor e Pierina Bergamo – ann. Callisto 
Fattor e Ester Dolzan – Viola, Carlo, Carletto e Ottavio Dolzan - Angelo 
e Giuseppina Francisci – Emilio Blasiol – Elena Graiff – Giuseppe e 
Maria Malench – Mario e Ida Zucal - sec. int. offerente 
10.30 Amblar: Messa in onore del S. Patrono S. Vigilio 
 per la comunità 
10.30 Dovena: def. ann. Elena Angeli – Fam. Turri, Ferdinando, 
Maria, Rino, Fernanda e Liana   

10.30 Sarnonico: def. ann. Rosa – Elsa e Fortunato - Paola 
18.30 Fondo: def. ann. Natale Bertoldi - Adriano Bertagnolli (un 

amico) – Lucia Bertoldi – Paolo Corazza - Leo Gassebner (i coetanei) – 
Alberto e Marta Holzknecht – Elsa ed Eligio Covi - Leo Gassebner 

(Gruppo Alpini Fondo) – Alfio, Paola e Cesare Covi – Massimino, Filomena 
e Oliva Covi 
20.00 Don: def. ann. Oliva Pellegrini e Francesco Endrici – don 
Lino Endrizzi – Emanuele, Costantina e Ida Pellegrini – Silvano 
Endrighi – Bruno Pellegrini 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
1. Qui sotto, sul sito e sulle bacheche delle Chiese potete 

trovare il QrCode da inquadrare per effettuare 
l’iscrizione ai campeggi proposti dalle nostre 
parrocchie. In alternativa potete cliccare qui 
https://forms.gle/1fXcshFSc4wSjY5w9  

 
 

 
 

 

ISCRIZIONI CAMPEGGI E GREST 
 

https://forms.gle/1fXcshFSc4wSjY5w9

