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Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 6,51-58) 

In quel tempo, Gesù disse alla folla: 
«Io sono il pane vivo, disceso dal 
cielo. Se uno mangia di questo 
pane vivrà in eterno e il pane che io 
darò è la mia carne per la vita del 

mondo». 
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente 
fra loro: «Come può costui darci la sua carne da 
mangiare?». 
Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se 
non mangiate la carne del Figlio dell’uomo e non 
bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi 
mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la 
vita eterna e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. 
Perché la mia carne è vero cibo e il mio sangue 
vera bevanda. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue 
rimane in me e io in lui. Come il Padre, che ha 
la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così 
anche colui che mangia me vivrà per me. 
Questo è il pane disceso dal cielo; non è come 
quello che mangiarono i padri e morirono. Chi 
mangia questo pane vivrà in eterno». 
 

  Dt 8,2-3.14b-14a   Sal 147 
Rit.: Loda il Signore, Gerusalemme  
  1 Cor 10,16-17    Gv 6,51-58 

 
 

<< La mia carne è vero cibo e il mio sangue vera bevanda.>>  

«Ricordati del cammino», sussurra la prima Lettura. Ricordati! Perché l'oblio è 
la radice di tutti i mali. Ricorda il deserto e il monte, il vento delle piste, la 
bellezza dell'anima affaticata dal richiamo di cose lontane. E poi la manna 
scesa all'improvviso, quando non l'aspettavi più. Ricordati del tuo deserto tra 
scorpioni e serpenti, ma soprattutto dell'acqua giunta sotto forma di una 
risposta, un amore bello, un amico, una musica. Improvvisi squarci si sono 
aperti a dirti che non sei solo, che non sei smarrito tra le dune del deserto. Che 
Dio è acqua e pane incamminati verso la tua fame. La mia forza è sapermi 
cercato, con la mia vita distratta e le risposte che non do; sapermi desiderato 
è tutta la mia pace. Io vivo di Dio. Ricordati del cammino: dialoga con la storia 
della tua vita, rimani nella tua sorgente limpida. Il Vangelo oggi ha solo otto 
versetti, e Gesù a ripetere per otto volte: Chi mangia la mia carne vivrà in 
eterno. Quasi un ritmo incantatorio, una divina monotonia, nello stile di 
Giovanni, che avanza per cerchi concentrici e ascendenti, come una spirale; 
come un sasso che getti nell'acqua e vedi i cerchi delle onde che si allargano 
sempre più. È il discorso più dirompente di Gesù: mangiate la mia carne e 
bevete il mio sangue. Un invito che sconcerta amici e avversari, e lui che 
ostinatamente ne ribadisce, per otto volte, come in otto cerchi, la motivazione, 
sempre più chiara e diretta: per vivere, semplicemente vivere, per vivere 
davvero. Altro è vivere, altro è lasciarsi vivere. È l'incalzante convinzione di 
Gesù di possedere qualcosa che cambia la direzione e la qualità della vita. È 
il dono di Dio. Il dono di Dio è Dio che si dona: si dona e si perde dentro le sue 
creature come lievito dentro il pane, come pane dentro il corpo. «Carne, 
sangue, pane di cielo» indicano la totalità della sua vicenda umana e divina, le 
sue mani di carpentiere con il profumo del legno, le sue lacrime, le sue 
passioni, la polvere delle strade, la casa che si riempie di profumo, la pietra 
che rotola via. E Dio in ogni fibra. Un pezzo di Dio in me perché io salvi un 
pezzetto di Dio nel mondo. Il suo invito pressante significa: mangia e bevi ogni 
goccia e ogni fibra di me. Vivi di me. Prendi la mia vita come misura alta del 
vivere, come lievito del tuo pane, seme del tuo campo, sangue delle tue vene, 
allora conoscerai cosa sia vivere davvero. Mangiare e bere Cristo significa più 
che «fare la comunione» eucaristica, è «farmi comunione con Lui». Il Verbo si 
è fatto carne perché la carne si faccia Spirito. L'Eterno cerca la nostra 
setacciata briciola di cielo; per poi ridarcela, luminosa e serena.  

(p. Ermes Ronchi) 
 

 
 
 
 

1. Sabato 6 a Dambel ore 10.45 matrimonio di Giada Giuliani e Lorenzo 
Chini. L'amore tra l'uomo e la donna, irrorato dall'Amore di Dio diventa 
eterno... ma va coltivato e nutrito dalla Vita in Dio... possa essere così 
il cammino di questa coppia e di ogni coppia... 

2. Sabato 6 ad ore 15.00 a Fondo, nella chiesa di S. Martino, 
conferimento della Confermazione. È la Pentecoste dei nostri ragazzi 
che dall'estate scorsa camminano insieme a Gesù come discepoli. 
Anche a loro il Risorto ha promesso lo Spirito Santo e fedele alla parola 
data lo effonde su di loro per la preghiera del vescovo Mariano 
Manzana. Possano ricolmati dall'Amore di Dio riaccendere il nostro 
mondo della passione di Cristo! 

3. Sabato 6 la S. Messa delle 18.00 sarà celebrata a Cavareno anzichè 
a Sarnonico dove sarà celebrata alle 10.30 domenica 

4. Domenica 7 Solennità del Corpus Domini. Dove è celebrata 
l'Eucaristia, sabato e domenica, ci sarà poi la processione per le vie 
del paese. 

5. Domenica 7 a Dambel ad ore 10.30 Messa di Prima Comunione. Il 
Signore che si fa pane e vino per noi, possa nutrire in profondità questi 
fanciulli perchè accogliendo in loro Gesù lo sentano amico e lo 
seguano come Maestro di vita e di santità 

6. Domenica 7 a Don ad ore 16.00 in Chiesa e a Dambel alle ore 20.00, 
ora di adorazione eucaristica 

7. Martedì 9 ad ore 18.00 a Ronzone chiesa di Sant'Antonio, Adorazione 
eucaristica per le vocazioni e per la pace. 

8. Sabato 13 alle ore 11.00 a Castelfondo matrimonio di Miriam Pollo e 
Daniel Egger. Il matrimonio è via di santificazione per coloro che il 
Signore ha scelto come pellegrini di questo sentiero di Vita. Possano i 
novelli sposi, nel cammino di vita coniugale, lasciare dietro di sè traccia 
dell'Amore che Dio ha riversato nei loro cuori e che fecondo nutre il 
loro vivere e quello del mondo. 

9. Sabato 13 a Ronzone, nella chiesetta di Sant'Antonio, ad ore 18.00 S. 
Messa in onore del Santo Patrono 

 

 
 
 
 

1. Le parrocchie dell’Alta val di Non in collaborazione con Erika Tour 
organizzano un pellegrinaggio in Spagna sui passi di Santa Teresa 
d’Avila e di San Giovanni della Croce dal 20 al 24 ottobre 2026. 
Trovate tutte le informazioni sul sito, sulle bacheche delle Chiese e 
presso Erika Tours.  

 

 
 
 
 

1. Qui sotto, sul sito e sulle bacheche delle Chiese potete trovare il 
QrCode da inquadrare per effettuare l’iscrizione a GrEst e campeggi 
proposti dalle nostre parrocchie. In alternativa potete cliccare qui 
https://forms.gle/1fXcshFSc4wSjY5w9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL VANGELO DI DOMENICA 

CELEBRAZIONI 

PELLEGRINAGGIO 

ISCRIZIONI GREST E CAMPEGGI 
 

mailto:cavareno@parrocchietn.it
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MESSE DAL 7 AL 14 GIUGNO 2026 
Sabato 6 giugno  

8.30 Fondo (San Rocco): 
10.45 Dambel: Matrimonio di Giada Giuliani e Lorenzo Chini 
15.00 Fondo (San Martino): Conferimento della Confermazione 
18.00 Cavareno: Processione del Corpus Domini def. ann. 
Silvio Springhetti – ann. Mario Springhetti – ann. Giovanna Springhetti 
– ann. Domenico Poli – ann. Daniela, Luigina, Giuseppe Bertagnolli e 
Emilio Battisti - Giovanni Seppi – Carlo Battisti – Elio Verber e fam.  
20.30 Romeno: Processione del Corpus Domini def. ann. 
Luigi Rosati – Roberto Pellegrini – Giulia, Guido, Luigi e don Giuseppe 
Calliari – Amalia e Gemma Zucal – Mario Margoni 

                                                                        

 

Domenica 7 giugno   
X del TEMPO ORDINARIO 

SANTISSIMO CORPO E SANGUE DI CRISTO  
8.00 Ronzone: Processione del Corpus Domini def. ann. 
Alberta e Mauro Abram - Gemma e Luigi Stenico, Suor Rosangela e 
Luigi Corradino – Maria Teresa Recla 
10.30 Dambel: Messa della Prima Comunione def. Diego 
Giuliani – Remo Galeaz e Romano Pedrotti – Enrica Endrizzi e fam. 
Endrizzi – Maria Bertagnolli e fam. Bertagnolli – Rita Visintainer fam. 
Visintainer – Adolfo Covi e fam. Covi – Giuseppe e Elsa Pedrotti – sec. 
int. offerente 
10.30 Sarnonico: Processione del Corpus Domini def. ann. 
don Marcello 
10.30 Castelfondo: Processione del Corpus Domini def. 
ann. Ida Pilati – ann. Carla Ianes – ann. Rita Ianes Magagna – ann. 
Maria e Giuseppe Lorenzetti - Erina e Rosanna Lorenzetti - Paolo 
Ianes  

10.30 Fondo: Processione del Corpus Domini def. ann. Bianca 
Calliari, Giulio Gilli e Silvano Anzelini – ann. Maria Magagna Callovini 
– Alfio, Paola e Cesare Covi – Leo Gassebner (i coetanei) - fam. 
Germano Callovini – Franco Bertoldi – Maria Blasiol – Elsa ed Eligio 
Covi – Daria Bossini Bertolla – Vincenza e Carmela Russo, Fiorella 
Bonanno – Piergiorgio Anzelini – Dario ed Eligia Battisti – Leo 
Gassebner (Gruppo Alpini Fondo) – sec. int. offerente 
18.00 Malgolo: Processione del Corpus Domini def. Augusta 
Maria Berti – Adolfo Emer – Eugenio e Giuseppina Rado – Marco 
Giuliani 
40° Anniversario di matrimonio di Alice e Camillo 
20.00 Amblar: Processione del Corpus Domini def. ann. don 
Remo e Maria Pezzini e Cesare Visintin – Olga, Ezio e Armando Emer 
– Angelo, Pia e Mariagrazia Pezzini 

 

Lunedì 8 giugno  
8.30 Malgolo: Adorazione Eucaristica 
8.30 Fondo (S. Rocco): def. ann. Emilio Profaizer 

18.00 Cavareno: def. Fabio, Cesarina, Amabile, Piero, Marco e 
Rina Zani – per le anime del Purgatorio – sec. int. offerente 
20.00 Castelfondo: def. Giulietta Ianes 

 

Martedì 9 giugno  
8.15 Amblar: def. ann. Basilio Visintin 

8.30 Romeno:  

16.00 Ruffré (centro anziani):  
17.30 Vasio:  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Mercoledì 10 giugno 
8.30 Malosco: def. Pacifico e Bice Marini – per le anime del 
Purgatorio 
17.00 Vasio: Adorazione Eucaristica 
18.00 Salter:  
18.15 Sarnonico: def. fam. Letta  

 

Giovedì 11 giugno  
8.15 Dambel: def. Maria Assunta Giuliani – in ringraziamento  

8.30 Malgolo: def. ann. Ester Lezzer – Angelo Blasiol 
16.30 Don:  
18.00 Fondo:  

 

Venerdì 12 giugno  
8.30 Romeno: def. ann. Raffaele Rosati 
15.15 Fondo (Casa di Riposo): def. ann. Nerio Ciresa – Mario e 
Bianca Donà 
18.00 Ronzone: (S. Antonio)  
20.00 Tret: def. Giuseppe Edoardo Bertagnolli 

 

Sabato 13 giugno  
8.30 Fondo (San Rocco): def. Antonietta Graziadei 
11.00 Castelfondo: Matrimonio di Miriam Pollo e Daniel 
Egger 
18.00 Ronzone (San Antonio): Messa in onore del S. Patrono 
def. ann. Domenico Recla 
18.00 Cavareno: def. ann. Daniela Springhetti – ann. Lino 
Springhetti – ann. Iolanda Gargioni – ann. don Vigilio Zini – Emilio, 
Giuseppe, Daniela e Luigina Battisti – Luca Verber – Elena e Pietro 
Battocletti – Antonia, Antonio e Antonialuigia  
20.30 Dambel: def. ann. suor Pierina Zambiasi – ann. Paolina 
Pigarella – Francesco Giuliani – Franco Giuliani – sec. int. offerente 

                                                                        

 

Domenica 14 giugno   
XI del TEMPO ORDINARIO 

9.00 Malosco: def. ann. Maria Visintin – Pacifico Marini – Jacopo, 
Angelo e Rita Martini – Paolo Gius – Maria e Gino Mongera 
10.00 Romeno: def. ann. Vittoria Fattor – Ivo Calliari – Ettore 
Zucal – Elena Graiff – Giuseppe e Giuseppina Margoni 

10.00 Ruffré: def. ann. Carlo, Ernestina e Annamaria Larcher – 
Annamaria Larcher – per la pace nel mondo 
10.30 Castelfondo: def. ann. Giulio Marchetti – Beniamino 
Ianes – Renzo Pellegrini – Ivana e Lucia Dalpiaz – Giulietta Ianes  

10.30 Sarnonico: def. ann. Viola 
18.00 Salter: def. ann. Italo Gabos – ann. Camilla Seppi – Ottavio 
e Carmela Pellegrini – Luigi e Oliva Widmann 
20.00 Fondo: def. ann. Carlo Scanzoni – Alfio, Paola e Cesare 
Covi – Leo Gassebner (i coetanei) – Vittorio e Alma Tosolini – Alma e 
Giuseppe Turri – Elsa e Eligio Covi – Piergiorgio Anzelini - Leo 
Gassebner (Gruppo Alpini Fondo) – Vittorio Callovini 

 

 
 
 
 
 
 

 

1. Da sabato 13 giugno a domenica 28 giugno presso Palazzo 
Morenberg a Sarnonico, prosegue l'esposizione della mostra 
"Partecipare è speranza" a cura della Caritas Alta val di Non. Orari: 
da lunedì a venerdì dalle 9 alle 12, lunedì e giovedì dalle 14.30 alle 
17.00, da venerdì a domenica dalle 17.00 alle 19.00. 

 

 
 

 

 

SOLIDARIETA’ 


